
きまりをまもり互いの立場を尊重しましょう
〔鹿部町民憲章より〕
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10
月
25
日
㈮
、
総
合
体
育
館

及
び
鹿
部
中
学
校
体
育
館
の
２

会
場
に
お
い
て
、
鹿
部
町
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
主
催
に
よ
る

標
記
大
会
が
開
催
さ
れ
、
こ
こ

数
年
で
は
最
多
と
な
る
16
チ
ー

ム
、
約
１
０
０
名
が
参
加
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優　

勝
】

　

新
濱
会
（
漁
業
研
修
所
）

【
準
優
勝
】

　

中
学
校
女
子
バ
レ
ー
部

【
第
３
位
】

　

中
学
校
教
員
チ
ー
ム

　

10
月
20
日
㈰
、
鹿
部
町
山
村

広
場
野
球
場
及
び
鹿
部
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
標
記

大
会
が
開
催
さ
れ
、
８
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
白
熱
し
た
試
合
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
鹿
部
中
学
校
も
参

加
し
、
見
事
１
回
戦
を
突
破
し

ま
し
た
が
、
そ
の
後
悪
天
候
に

よ
り
、雨
天
中
止
と
な
り
、準
決

勝
、
決
勝
と
も
に
抽
選
に
よ
り

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優　

勝
】

　

鹿
部
町
立
鹿
部
中
学
校

【
準
優
勝
】

　

知
内
町
立
知
内
中
学
校

《
最
優
秀
選
手
賞
》

　

阿
部　

竜
大　

君

　

10
月
29
日
㈫
、
千
歳
市
の

千
歳
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
平
成
25
年
度
北
海

道
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労

者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
鹿
部
町
か
ら
は
鹿
部
町

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
長
の
松

本
健
勝
さ
ん
が
、
長
年
の
功

績
が
認
め
ら
れ
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

鹿
部
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
は
現
在
９
名
の
委
員
か

ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
今
年

度
で
13
回
目
を
迎
え
た
「
町

民
玉
入
れ
大
会
」
な
ど
多
く

の
事
業
の
運
営
や
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
各
場
面
で
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

秋 季 町 民 バ レ ー ボ ー ル 大 会 開 催秋 季 町 民 バ レ ー ボ ー ル 大 会 開 催

町 民 ミ ニ バ レ ー 大 会 開 催町 民 ミ ニ バ レ ー 大 会 開 催

鹿部ライオンズクラブ主催 第３回噴火湾・駒ヶ岳中学生野球大会鹿部ライオンズクラブ主催 第３回噴火湾・駒ヶ岳中学生野球大会

松本健勝さん 北海道スポーツ推進委員功労者表彰受賞松本健勝さん 北海道スポーツ推進委員功労者表彰受賞

　

11
月
６
日
㈬
、
総
合
体
育
館

に
お
い
て
、
鹿
部
町
ミ
ニ
バ

レ
ー
協
会
主
催
に
よ
る
標
記
大

会
が
開
催
さ
れ
、
14
チ
ー
ム
、

約
70
名
が
参
加
し
、
白
熱
し
た

ゲ
ー
ム
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
大
会
は
小
板
商
店

が
協
賛
と
な
り
、
参
加
賞
や
景

品
等
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
優　

勝
】

　

ア
ジ
ア
の
大
砲

【
準
優
勝
】

　

中
学
校
教
員
チ
ー
ム
Ａ

【
第
３
位
】

　

エ
ン
ジ
ョ
イ

優
勝
し
た
「
新
濱
会
」
の
皆
さ
ん

優
勝
し
た
「
ア
ジ
ア
の
大
砲
」
の
皆
さ
ん

優
勝
し
た
鹿
部
中
学
校
野
球
部
の
皆
さ
ん

受
賞
さ
れ
た
松
本
健
勝
さ
ん
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９
月
26
日
㈭
、
株
式
会
社
丸

鮮
道
場
水
産
道
場
登
社
長
（
鹿

部
町
体
育
文
化
後
援
会
会
長
）

か
ら
、
野
球
の
振
興
に
役
立
て

て
も
ら
い
た
い
と
、
中
学
校
野

球
部
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
12
着
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
滝
川
市
で
行
わ
れ

た
第
10
回
北
海
道
中
学
校
軟
式

野
球
選
抜
選
手
権
大
会
で
は
、

胸
に
「
鹿
部
」、
袖
に
は
今
後

の
北
海
道
代
表
を
目
指
す
た
め

「
北
海
道
」
の
文
字
を
刺
繍
し

た
真
新
し
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
、
選
手
た
ち
は
全
力
で
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。

　

11
月
５
日
㈫
、
手
芸
サ
ー
ク

ル
「
ポ
ル
ト
ガ
ル
刺
繍
」
か
ら

町
へ
ポ
ル
ト
ガ
ル
刺
繍
作
品
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン

バ
ー
５
名
（
内
山
雅
子
さ
ん
、

加
藤
美
代
子
さ
ん
、
坂
内
久
美

子
さ
ん
、
矢
部
昭
子
さ
ん
、
扇

谷
喜
久
子
さ
ん
）
の
皆
さ
ん
が
、

鹿
部
町
町
制
施
行
30
周
年
記
念

と
し
て
、
自
分
た
ち
の
サ
ー
ク

ル
で
何
か
で
き
な
い
か
と
話
し

合
っ
た
結
果
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
刺

繍
に
よ
る
鹿
部
町
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
あ
る
町
章
を
制
作
す

る
こ
と
を
決
め
、
約
１
か
月
間

か
け
完
成
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

作
品

は
、
役

場
町
長

室
に
展

示
し
て

い
ま
す
。

株式会社丸鮮道場水産株式会社丸鮮道場水産
ユ ニ フ ォ ー ム を 中 学 校 野 球 部 へ 寄 贈ユ ニ フ ォ ー ム を 中 学 校 野 球 部 へ 寄 贈

        平成2５年工業統計調査を実施します
　工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく
報告義務がある重要な統計です。
　調査結果は、中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されます。
　調査時点は平成２５年１２月３１日（火）です。
　調査票へのご回答をお願いします。

「
必
勝
全
員
野
球
」
の
旗
は
、
中
学

生
の
野
球
部
員
の
父
母
の
手
づ
く

り
に
よ
る
も
の
で
す
。

手芸サークル「ポルトガル刺繍」手芸サークル「ポルトガル刺繍」
ポ ル ト ガ ル 刺 繍 作 品 を 町 へ 寄 贈ポ ル ト ガ ル 刺 繍 作 品 を 町 へ 寄 贈

　特設人権困りごと相談所の開設について
　毎日の生活の中で、人間関係や近所づきあいなどで困ったことはありませんか？　毎日の生活の中で、人間関係や近所づきあいなどで困ったことはありませんか？

　そのようなときは、人権擁護委員にご相談ください。相談は無料で、内容についての秘密は厳守されます。　そのようなときは、人権擁護委員にご相談ください。相談は無料で、内容についての秘密は厳守されます。

いじめ、家庭内のいざこざ、相隣関係等について、どうぞお気軽にご相談ください。いじめ、家庭内のいざこざ、相隣関係等について、どうぞお気軽にご相談ください。

〇相談内容〇相談内容　　　離婚・扶養・相続などの家庭内のいざこざ、虐待、近所づき　　　離婚・扶養・相続などの家庭内のいざこざ、虐待、近所づき

　　　　　　　　あい、いじめなどについて　　　　　　　　あい、いじめなどについて

〇日　　時〇日　　時　　　平成２５年１２月５日（木）　午前９時から正午まで　　　平成２５年１２月５日（木）　午前９時から正午まで

〇場　　所〇場　　所　　　中央公民館　　　中央公民館

なお、鹿部町人権擁護委員、函館地方法務局ではいつでも相談に応じています。なお、鹿部町人権擁護委員、函館地方法務局ではいつでも相談に応じています。

　◆鹿部町人権擁護委員　　鈴木昌志委員・滝野幸子委員　◆鹿部町人権擁護委員　　鈴木昌志委員・滝野幸子委員

　◆函館地方法務局人権擁護課（℡：０１３８‐２３‐９５２８）　◆函館地方法務局人権擁護課（℡：０１３８‐２３‐９５２８）

経済産業省　・　北海道　・　鹿部町
工業統計キャラクター・コウちゃん
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10
月
か
ら
11
月
に
か
け
、
町
内
の
各
教
育
機
関
で
様
々
な
文
化

事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、「
秋
の
文
化
事
業
特
集
」

と
題
し
、
開
催
さ
れ
た
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

各
事
業
に
ご
参
加
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

秋
の
恒
例
行
事

今
年
も
大
盛
況

　

実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る

「
平
成
25
年
度
第
40
回
鹿
部
町

文
化
祭
」
が
11
月
３
日
㈰
、
中

央
公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
芸
能
発
表
に
17

団
体
、
展
示
発
表
に
28
団
体
が

参
加
し
、
素
晴
ら
し
い
作
品
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

芸
能
発
表
で
は
、
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
や
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
発

表
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、「
Ｂ
ｒ

ａ
ｓ
ｓ 

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」
が
特
別
友

情
出
演
し
、
力
強
い
演
奏
で
観

客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

展
示
発
表
で
は
、
絵
画
、
手

芸
な
ど
の
作
品
が
会
場
い
っ
ぱ

い
に
並
び
、
来
場
者
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。
押
し
花
、
手
芸
、

絵
手
紙
、
読
み
聞
か
せ
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で
し
た
。

平
成
25
年
度

鹿
部
町
文
化
祭

鹿
部
町
文
化
祭

　

当
日
は
、
町
内
外
か
ら
約
６

０
０
名
が
来
場
し
、
秋
の
恒
例

行
事
は
今
年
も
大
盛
況
と
な
り

ま
し
た
。
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幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
に
お

い
て
も
、
学
校
祭
な
ど
の
学
校

行
事
を
開
催
し
、「
文
化
の
秋
・

芸
術
の
秋
」を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
劇
や
音
楽

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
、
表
現

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　

中
学
校
学
校
祭
、
小
学
校
学

芸
会
、
幼
稚
園
お
ゆ
う
ぎ
会
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
の
二

日
間
、
鹿
部
中
学
校
で
は
、
学

校
祭
「
海
嶺
祭
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

本
年
度
は
「
虹
〜
描
こ
う
な

な
い
ろ
の
１
ペ
ー
ジ
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

や
吹
奏
楽
部
演
奏
、
実
行
委
員

会
が
企
画
し
た
ス
テ
ー
ジ
発

表
、恒
例
の
野
外
パ
ー
テ
ィ
ー
、

お
化
け
屋
敷
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
テ
ー
マ
ど
お
り
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
の
個
性
が
集
ま
り
、

学
校
と
し
て
の
輝
き
が
増
し
た

二
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
25
年
度 

学
校
祭

海
嶺
祭
開
催

海
嶺
祭
開
催

恒例の合唱コンクール。最優秀賞は３年B組。 学級対抗のクイズ大会も行われました。

食品販売では生徒が大活躍しました☆ 吹奏楽部の演奏が会場を盛り上げました!!

実行委員会が演劇などを企画しました。 父母や地域の皆さんにもご協力をいただきました。
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歌
っ
て
演
じ
て

心
を
１
つ
に
！

　

10
月
25
日
㈮
に
は
、
鹿
部
小

学
校
が
学
芸
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
「
ニ
コ
・
キ
ビ
・

ハ
キ
で
や
り
と
げ
よ
う
！　

み

ん
な
で
つ
く
る
最
高
の
ス
テ
ー

ジ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、
劇

や
合
唱
、
器
楽
合
奏
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

１
・
３
・
５
年
生
は
合
唱
と
器

楽
合
奏
を
行
い
、
息
の
合
っ
た

メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
ま
し
た
。

２
・
４
・
６
年
生
は
、
一
生
懸

命
練
習
し
た
劇
を
披
露
し
ま
し

た
。
ま
た
、
中
学
生
に
よ
る
合

唱
の
発
表
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

校
内
で
は
、
児
童
が
こ
れ
ま

で
に
制
作
し
た
工
作
や
絵
画
を

展
示
す
る
作
品
展
も
同
時
開
催

さ
れ
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

目
を
引
き
付
け
て
い
ま
し
た
。

平
成
25
年
度

鹿
小
学
芸
会

鹿
小
学
芸
会

５年生は息のあった器楽合奏で会場を盛り上げました。 衣装もバッチリ♪ ２年生の劇「かえるの王さま」。

１年生の合唱。元気いっぱいの歌声をとどけました！ ４年生の劇「からくりにんじゃやしき」。ダンスも披露☆

６年生の劇「じごくのそうべえ」。
本格的な劇で観客を引きつけました。

３年生の合唱「うさぎ」。
始めたばかりのリコーダーにも挑戦しました。
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歌
っ
て
踊
っ
て

笑
顔
で
ポ
ー
ズ

　

し
か
べ
幼
稚
園
で
は
、
11
月

８
日
㈮
に
「
お
ゆ
う
ぎ
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
の
元
気
な
歌
や

劇
、
器
楽
合
奏
な
ど
は
、
来
場

さ
れ
た
皆
さ
ん
を
魅
了
し
、
笑

顔
に
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
25
年
度

お
ゆ
う
ぎ
会

お
ゆ
う
ぎ
会

うさぎ組さんは劇「あかずきんちゃん」を好演しました。

さ
く
ら
組
さ
ん
の
「
ア
ン
ダ
ー
ザ
シ
ー
」。

　
　
　
　
　
　

人
魚
姫
を
演
じ
ま
し
た
。

う
さ
ぎ
組
さ
ん
の
「
風
の
古
城
」。

か
っ
こ
よ
く
キ
メ
ま
し
た
☆

も
も
組
さ
ん
の
「
ど
根
性
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今年は例年よりもたくさんの方に
ご来場いただきました。

もも組さんの「アルプスの少女ハイジ」。
一生懸命練習しました。
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１２月７日（土）午後２時　「１４ひきのあさごはん」　いわむら かずお 作
１月２５日（土）午後２時　「かさこじぞう」　いわさき きょうこ 文　あらい ごろう 絵

場所：中央公民館図書室

企画展のお知らせ

　芥川賞、直木賞、本屋大賞、ミステリー大賞などの各賞受賞作を
はじめとした「名作」100冊以上を貸し出しています。
期　　間：平成２５年１１月６日(水）から１２月１５日(日）まで
開館時間：午前９時から午後５時まで(祝日を除く毎日開館)

　第７回鹿部町読書感想文コンクールの表彰式が１１月３日（日）、鹿部町文化祭の中で
行われました。最優秀賞・優秀賞・佳作を受賞した児童生徒に、山田教育長から表彰状
と副賞が授与されました。また、最
優秀賞を受賞した山口ひよりさん、
高野泰成君が作品の朗読発表を行
いました。
　本コンクールの入選作品は全て、
入選作品集『水平線』に掲載され
ています。『水平線』は中央公民館
図書室などに置いてありますので、
ぜひご覧ください。

平成25年度

第７回鹿部町読書感想文コンクール表彰式第７回鹿部町読書感想文コンクール表彰式
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　町では、今年度各世帯に配布した「鹿部町津波ハザードマップ」に基づき、津波から自分の身を守るため
に避難経路、避難目標地点及び避難場所を町民の皆さんに確認していただくことを主たる目的として、先月
２９日に本町で初めての地震津波避難訓練を実施しました。
　訓練では、各町内会から３５６名の方が参加され、幼稚園、小学校及び中学校の園児、児童、生徒を含め
ると合計で７６６名の参加者数になりました。
　訓練の際にアンケート記入をお願いしましたが、主な項目の集計結果は次のとおりとなりましたので、ご
報告します。
　また、アンケートでは、皆さんから多数のご意見、ご要望をいただいております。町では、これらを今後
の防災行政運営のための参考にしたいと考えております。
　皆さんのご協力、大変ありがとうございました。

平成２５年度鹿部町地震津波避難訓練アンケート集計結果(抜粋）
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　町の津波避難に対する考え方は、津波が到達する前に、すべての町民が安全な場所に避難していただくこ

とを基本としています。津波からの避難の方法は次の２段階で行ってください。  

①津波避難目標地点への避難

　 　津波避難目標地点は、予想される津波の浸水区域外にある高台などで、皆さんにとってわかりやすい場

所を指定しています。ここまで来れば安全という場所で津波が到達する時間までに避難していただきたい

目安の地点です。（実際の災害時では職員等の配置は行いません。）

②津波避難場所への避難

　 　津波避難場所は、津波避難目標地点などの高台などで安全を確保した後、避難者を収容するための施設

です。職員を配置し、避難者が一定の期間、生活できる環境を提供します。
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今月の担当は、盛田　智子です。

　今年も残りひと月となりました。年末年始は、何かと慌ただしいものですが、こんな時こそ体をいた

わって健やかに楽しく過ごしたいものです。今回は年末年始を元気に過ごすための情報をお知らせします。

　

◎風邪やインフルエンザにご用心！
　寒さも厳しくなり、風邪やインフルエンザが流行する時期です。

　外出後の手洗い・うがいをかかさず、睡眠をたっぷりとって体を休めましょう。

　忙しくても、食事はきちんと摂り、栄養バランスに気をつけて抵抗力を落とさないようにすることが大

切です。

　また、買い物などで人ごみに行くときには、マスクをして

のどの粘膜を守りましょう。

　万が一風邪をひいてしまったときには、咳やくしゃみで飛

沫を飛ばさないようにマスクを着用することを忘れないよう

にしましょう。

◎お酒は適量で楽しく飲みましょう
　年末年始は、お酒を飲む機会が多くなります。飲酒をすると、細胞内の水分が失われて脳梗塞発作の原

因になったりするので、お酒を飲む前には水分や牛乳を十分に摂り、血中のアルコール濃度を急上昇させ

ないようにしましょう。

　また、つまみを食べながら飲むことで、胃腸の粘膜の上に食物が付着して層をつくるため、アルコール

による胃への負担を減らせます。ただし、刺激物や塩辛いもの、ポテトチップスなどのスナック菓子はお

勧めできません。豆腐や大豆製品、煮物や刺身、チーズなど

消化しやすいものや薄味で刺激が少ないものが胃腸にやさし

いおつまみです。

　アルコールは、日本酒１合を分解するのに、約３時間かか

ると言われていますので、夜中までお酒を飲んでいたら翌日

も体内にアルコールが残った状態になりかねません。翌日も

体調良く過ごすために、夜１２時以降はお酒を飲まないよう

にしましょう。

◎食べ過ぎに注意しましょう
　胃は口から入った食物を消化してくれますが、どんなものでもＯＫというわけではありません。刺激の

強い食べ物を摂り過ぎると、胃粘膜が荒れてしまいます。

　胃に刺激の強い食べ物は、香辛料、塩辛いもの、甘いお菓子、コーヒー・紅茶、炭酸飲料、熱すぎるも

のなどです。これらの食品以外でも食べ過ぎは厳禁です。

　年末年始はついつい食べ過ぎて、体重が増加しがちなため、正月明けに血圧や血糖値が悪化する人も多

いそうです。増えすぎた体重を減らすのは大変なことなので、生活習慣予防のためにも、腹八分目を心が

け、ゆっくりと適量を食べるようにしましょう。
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　地域包括支援センターからのお知らせ
　「第３回目はつらつ教室　～貯筋運動・リズム体操～」のお知らせ
　第３回目のはつらつ教室では、貯筋運動（筋肉を保持・増進するための運動）と音楽に合わせ体を動か

すリズム体操を行います。初めての方も気軽にできる運動です。皆さんの参加をお待ちしています。

〇日　時　　平成２６年１月１４日（火）、２１日（火）、２８日（火）

　　　　　　　　　　　２月　４日（火）、１２日（水）、１８日（火）、２５日（火）

　　　　　　　　　　　３月　４日（火）、１２日（水）、１８日（火）

　　　　　　午後１時３０分から午後３時３０分まで

〇場　所　　総合体育館

〇対　象　　６５歳以上の方　定員 ３５名（先着順となります）

〇参加料　　無料

〇講　師　　ＮＰＯ法人北海道健康づくり協会　理事・主任指導員　原崎　千鶴子　先生

〇持ち物　　上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物（水・お茶など）

〇送　迎　　教室参加のために交通手段のない方は申込時にご相談ください。

※申込み・お問い合わせ先：役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７‐５２９１）

　鹿部町食生活改善推進協議会だより
　１０月２８日（月）、中央公民館調理室において、町内在住の方を対象に

「一人暮らし応援料理教室」を開催しました。

　教室では、「鮭のトマト煮カレー風味」「冬のコンソメスープ」「温野菜の

ヨーグルトディップ」の３品を実習しました。

　実習では、初心者の方から慣れた手つきの方まで、食生活改善推進員

（ヘルスメイト）に秋の味覚を手軽に調理するコツを楽しく教わりながら

完成させることができました。

　皆さんもご家庭でぜひ作ってみてください。

（１人前エネルギー：268キロカロリー）

　会では、活動に参加してみたい方を募集しています。詳しくは、事務局（役場保健福祉課保健推進係：

７－５２９１）までご連絡ください。

材料（4人分）
生鮭 4切れ
塩・こしょう 少々
たまねぎ 1個
キャベツ 3～4枚
にんにく 2かけ
　　プレーンヨーグルト 300g
Ａ　トマト缶（カット） 150g
　　カレー粉 小さじ2
オリーブオイル 大さじ1
塩 小さじ1/2
こしょう 少々
粉チーズ 大さじ1
パセリ 少々

レシピ
① 鮭は塩、こしょうをして２０分ほど置いておく。たまねぎは
２㎝の角切り、キャベツは大きめのザク切り、にんにくはみ
じん切りにする。 
② フライパンにオリーブオイルを熱し、①のにんにく、たまね
ぎを炒める。キャベツを加え、
塩、こしょうをふる。
③ ②の上に鮭を並べ入れ、Ａを加
えふたをし、中火で７～８分ほ
ど煮る。
④ 器に盛り付け、粉チーズ、パセ
リをふりかける。
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　税務課のページ　　　　　　　　　　No. ５
町税の収納状況等と滞納処分についての
～鹿部町の財政と町税～
　町が仕事を行うためのお金の収支を財政といい、収入を歳入、

支出を歳出とよびます。

　歳入には、皆さんが町に納める町税のほかに、国や北海道から

町の行う仕事に対して支出される国・道出支金、どの市町村も等

しい水準の仕事ができるよう国税の一部が配分される地方交付税、借入金である地方債などがあります。

　平成２４年度中に収納された町税は、４億３７３８万５千円で、歳入総額の約１６％を占め、地方交付

税に次いで鹿部町の重要な財源となっています。

～鹿部町の滞納状況～
　町税等を滞納している方には、督促状や催告書を送付し自主納付をお願いしていますが、それでも納付

しない場合には、納期限までに納付された方との公平性を保つため、法律の定めに従い財産を差し押さえ

る等の滞納処分を行っています。

　○鹿部町の滞納額（平成２４年度　主要４税の決算ベース）

　　合計：１億７０６８万５千円（以下内訳）

　　　町民税（個人分）４０２７万７千円、町民税（法人分）４万５千円、固定資産税２６０４万６千円

　　　軽自動車税１６３万８千円、国民健康保険税１億２６７万９千円

～町税等を納税しないままになっていると滞納整理が行われます～
　○一般的な滞納処分の流れ

　　納税通知書の発送　⇒　督促状の発送　⇒　催告書の発送　⇒　

　　財産の差押え　⇒　換価処分

○滞納整理Q＆A
　Q：町税を納期限が過ぎても納付しないとどうなりますか。
　A： 督促状、催告書が送付されても納税相談に応じずに納付しない場合は、納税をしている方との

公平性を保つため財産を差し押さえることになります。

Q： 財産の差押えをされないためにはどのようにしたらよいですか。
　A： 滞納されている方からの納税相談等によって自身の収支状況等をお伺いし、滞納額に応じて分

割納付で完納の見込のある場合などは、差押えを行わないですむ場合があります。まずは、納

税相談をしてください。

　Q：どのような財産が差押えの対象となるのですか。
　A： 預貯金、給与、生命保険、売掛金、不動産、動産（貴金属、絵画等）などが換価可能と判断で

きる財産について、差押えの対象となります。

　Q：財産の差押えをされていた場合どのようにすれば解除することができますか。
　A： 原則として滞納税額を完納しない限り差押えは、解除されませんが、納税相談や分納の誓約な

どにより、解除する場合もあります。

〇お問い合わせ先：役場税務課（℡：７‐５２９２）
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●10月のゴミ回収量（一般ゴミ）　
　全体　88.22ｔ（昨年度同月回収量91.71ｔ　約3.8％減）
　　　　内訳、焼却処分：69.73ｔ　リサイクル：15.01ｔ　埋立処分：3.48ｔ

～ ～
不法投棄をすると５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金又はこれを併科に処せられます。

～ 函 館 税 務 署 か ら の お 知 ら せ ～

平成２６年１月から

　事業所得、不動産所得等を有する方に対する記帳・帳簿等の保存制度について、
平成２６年１月から対象となる方が拡大されます。

平成２６年１月からの記帳・帳簿等保存制度
◎対象となる方

　　事業所得、不動産所得又は山林所得を生ずべき業務を行うすべての方です。

　※所得税の申告の必要がない方も、記帳・帳簿等の保存制度の対象となります。

◎記帳する内容

　　売上げなどの収入金額、仕入れやその他の必要経費に関する事項を帳簿に記載します。

　 　記帳に当たっては、１つ１つの取引ごとではなく日々の合計金額のみをまとめて記載するなど、簡易

な方法で記載してもよいことになっています。

◎帳簿等の保存

　 　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取引に伴って作成した帳簿や受け取った請求書・領収書

などの書類を保存する必要があります。

【帳簿書類の保存期間】

記帳・帳簿等の保存制度の詳細に関するご案内
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の個人で事業を行っている方の帳簿の記載・記録の保存

について」をご覧いただくか、函館税務署までお電話でお問い合わせください。

※お問い合わせ先：函館税務署（℡：０１３８‐３１‐３１７１）
　　　　　　　　　※ 電話でお問い合わせの際は、自動音声に従って「２」を選択後、所得税担当までお

問い合わせください。
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ご存じですか？　～ 成年後見制度 ～

　認知症などの理由で、判断能力が不十分になると、不動産や預貯金などの財産を管理することや、

介護などのサービスや施設への入所に関する契約を結んだりする必要があっても、自分でこれらのこ

とをすることが難しい場合があります。

　このような、判断能力の不十分な方々を保護し、支援するのが成年後見制度です。この成年後見制

度には、①任意後見制度と②法定後見制度の二つがあります。

① 任意後見制度とは・・

　将来、判断能力が衰えたときに備えて、「誰に何を頼みたいのか」などをあらかじめ決めておく制度

です。

　任意後見人となる人と一緒に公証役場に出向いて、内容について書面（公正証書）を作成して、任

意後見契約を締結しておきます。

② 法定後見制度とは・・

　すでに判断能力が十分ではない方が活用することができる制度です。

　支援内容の具体例としては、財産管理や介護サービスの利用契約、施設・病院の入退所契約があり

ます。これらの契約を本人に代わって家庭裁判所に選任された後見人等が行います。

　なお、法定後見制度では、本人の判断能力の程度に応じて、「後見」、「保佐」、「補助」の３類型が規

定されています。

『法定後見制度の手続きの流れ』

【申　立　て】　 本人や配偶者、四親等内の親族等により家庭裁判所へ申立てを行います。鹿部町にお

住まいの方は、函館家庭裁判所となります。申立てには、指定書類の提出と手数料が

必要です。

【調　査　等】　裁判所の職員が、本人や申立人等から詳しい事情を確認します。

【審判・選任】　 家庭裁判所が適任と認める人を成年後見人等（本人を支援してくれる人）に選任しま

す。

【審 判 確 定】　審判確定後、法務局に登記されます。

【後見等の支援開始】

　家庭裁判所が審判した内容に基づき、後見人等による支援が開始されます。申立てから法定後見制

度の開始までの期間は、多くの場合、３か月以内と言われています。

　成年後見人等に対する報酬は、成年後見人の業務内容や本人の資産内容に応じて、家庭裁判所が定

めることになっています。

※ 成年後見制度を利用することで、判断能力が不十分になったとしても、法的に権利や財産を守るこ

とができます。詳しいことは、役場保健福祉課へお気軽にご相談ください。

　※ご相談・お問い合わせ先　役場保健福祉課福祉係及び地域包括支援係（℡：７－５２９１）
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１１９番通報が変わります！！！１１９番通報が変わります！！！

南渡島災害情報ダイヤルについて
　現在北斗消防署で発信している災害情報ダイヤル（０１３８－７３－００９１）が、平成２６年４

月１日から新たに南渡島消防災害情報ダイヤルとなり、南渡島消防管内（北斗市、七飯町、鹿部町）

での災害発生情報を発信します。

　発信する情報は、災害種別、災害発生場所、さらに救急医療案内ダイヤル情報で、自動音声により

提供されますので、ご活用ください。

南渡島消防です。南渡島消防です。

火事ですか、救急ですか。火事ですか、救急ですか。

場所はどこですか。場所はどこですか。

何が燃えていますか。何が燃えていますか。

（どうしましたか。）（どうしましたか。）

名前と電話番号を教えてください。名前と電話番号を教えてください。

火事です。（救急です。）

鹿部町字宮浜286番地

消防太郎です。

倉庫の１階が燃えています。

（父が突然倒れて意識がありません。）

消防花子です。

電話は７－３３３１です。

最初に鹿部町と伝えてください。
住所や番地がわからなければ、
近くにある目標物を伝えてください。
屋号や通称等を使わないでください。

できるだけ具体的に答えてください。
内容を詳しく聞かれた場合でも、
落ち着いて答えてください。

折り返し電話する場合がありますので、
通報している電話の番号を落ち着いて
教えてください。
通報中でも出動指令は出ています。

消
防

現
場

�
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薬
物
乱
用
と
は
、
遊
び
や
お

も
し
ろ
半
分
で
、
薬
物
を
不
正

に
使
用
し
た
り
、
悪
用
し
た
り

す
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
１
回

の
使
用
で
も
乱
用
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

薬
物
の
乱
用
は
、
脳
な
ど
を

冒
し
、
そ
の
害
は
半
永
久
的
に

続
き
ま
す
。
自
分
の
意
思
で
は

や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

「
依
存
症
」
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
妄
想
や
幻
覚
に
よ
っ

て
殺
人
、
放
火
等
の
重
大
犯
罪

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
薬
物

の
乱
用
は
「
個
人
の
自
由
」
や

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」と
い
っ

た
、
乱
用
す
る
人
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
物
乱
用

を
許
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た
ち

の
身
近
な
所
か
ら
薬
物
乱
用
を

な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。」

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
保
健
福
祉
課
医
療
政
策
局

医
療
薬
務
課
医
療
薬
務
グ
ル
ー
プ

℡

：

０
１
１

－

２
０
４

－

５
２
６
５

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い

た
か
分
か
ら
な
い
方
に
つ
い
て

も
お
調
べ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契

約
者
及
び
被
共
済
者
の
皆
さ
ん

に
対
し
て
、
各
種
手
続
き
（
共

済
手
帳
の
紛
失
、
退
職
金
の
請

求
等
）
の
必
要
が
生
じ
た
場
合

は
、
で
き
う
る
限
り
の
範
囲
に

お
い
て
速
や
か
に
対
応
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問
い

合
わ
せ
又
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡

：

０
３

－

６
７
３
１

－

２
８
８
７

　

犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を

遺
棄
す
る
こ
と
は
、
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
第

44
条
第
３
項
の
規
定
に
よ
り
、

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
科

せ
ら
れ
る
「
犯
罪
」
に
あ
た
り

ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
愛
護

動
物
の
飼
育
が
困
難
な
場
合

は
、知
人
・
友
人
に
新
し
い
飼
い

主
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
、

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
飼
い
主

を
募
集
す
る
な
ど
、
自
ら
新
し

い
飼
い
主
を
探
す
こ
と
が
飼
い

主
の
責
務
で
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
環
境
生
活
部
環
境
生
物

多
様
性
保
全
課
動
物
管
理
グ

ル
ー
プ

℡

：

０
１
１

－

２
０
４
１

－

５
２
０
５

■平日／9：00～12：00、15：00～18：30
■土曜／9：00～12：00、13：30～17：00
■休診／日曜日／水曜・祝日午後

予防注射、フィラリア薬、避妊手術、往診、
入院、休日、時間外診療は要電話お問合せ。
まずはお気軽に！
七飯町大沼町817-10

http://www.17.plala.or.jp/kubo_vet/

（広告）

（広告）

～巡回相談のお知らせ～
　障がいのある方の様々な相談をお受けします。
お気軽にご相談ください。
◎日時　１２月４日（水）
　　　　午後１時３０分から午後３時３０分まで
◎場所　本別中央会館
◎申込締切　１２月２日（月）まで

※お問い合わせ先　
　役場保健福祉課福祉係（℡：７－５２９１）
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冬本番！路面状況に合わせた走行を！

【冬道運転の心得】
　雪道に慣れていない１２月は特に事故の発生が多
く大変危険です。
冬道の運転は・・・
〇早めのブレーキ！
　　ブレーキはソフトに踏む！何度かに分けて踏む！
〇速度を落とす！
　 　トンネルの出入口、橋の上、カーブ。日陰部分は
要注意！夏場と同じ速度で走行すると滑走します。

〇前後の車間距離を多めにとる！
　 　冬期間は追突事故が多くなります。走行中や交
差点侵入の際、信号待ち停車中には前後の車間距
離を多くとるようにしましょう。
〇心に余裕を持った運転を！
　 　急いだりイライラしたりすると運転が荒くなり
危険です。無理な追い越しや追い抜きは大きな事
故につながりますのでやめましょう。

【薄暮時間帯には要注意】
　薄暮の時間帯は、歩行者の
姿が周りの景色と同化し、運
転者からは大変見えずらくな
ります。横断する前に、前後
左右から車が来ていないかを
しっかり確認し、横断中も近
づく車に注意しましょう！

【北朝鮮拉致問題解決に向けご協力を！！】
〇 １２月１０日から１６日は、北朝鮮人権侵害問題
啓発週間です。

〇 拉致問題その他の北朝鮮当局による人権侵害問題
に対する認識を深めましょう。

【ほくと君防犯メールに登録しませんか？】
　ほくと君防犯メールは、身近な事件の発生や不審
者出没情報をお知らせするメール配信サービスで
す。（登録料、情報料は無料です。）
　登録は道警ホームページ又は右の
バーコードから

※お問い合わせ先※
函館方面森警察署
（℡：０１３７４－２－０１１０）

単位：数量（トン）／水揚高（千円）

◎  ◎
　10月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、静穏に経過しており、噴火の兆候は認められません。
　　　　　 （噴火警戒レベル１、平常）
【噴煙活動】遠望カメラによる観測では、昭和４年火口の噴気は観測されませんでした。
【地震活動】火山性地震は少なく、地震活動は低調に経過しました。
　　　　　 火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
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◆お問い合わせ先略称◆　○公 中央公民館（℡7-3124）　○保 役場保健福祉課（℡7-5291）
　　　　　　　　　　　　○税 役場税務課（℡7-5292）　○観 役場観光商工課（℡7‒5293）
　　　　　　　　　　　　○企 役場企画振興課（℡7‒5297）

※ 行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、
事前に担当課へ確認願います。

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

（
注
）お
誕
生
、お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

■
発
行
／
鹿
部
町

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課　

■
製
作
／
㈱
長
門
出
版
社
印
刷
部

世帯と人口

12月16日㈪ ○保 はつらつ教室　総合体育館　13：30～15：30

17日㈫ ○保 すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付10：00～11：00

18日㈬ ○保○保
健康相談　本別中央会館　受付10：00～11：00
健康相談　いこいの湯　　受付13：30～15：30

19日㈭ ○保○保
バンビ教室　中央公民館　受付10：15～
地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　13：00～15：00

20日㈮ ○保 あったかサロン　本別中央会館　13：30～15：30

21日㈯

22日㈰

23日㈪

24日㈫ ○保 はつらつ教室　総合体育館　13：30～15：30

25日㈬

26日㈭

27日㈮

28日㈯

29日㈰

30日㈪ ○税○税
町道民税第４期納付期限日
国民健康保険税第７期納付期限日

31日㈫

１月1日㈬

2日㈭

3日㈮

4日㈯

5日㈰

6日㈪

7日㈫

8日㈬

9日㈭ ○保 地域活動支援センターぽっぽ活動日　本別中央会館　13：00～15：00

10日㈮

11日㈯ ○観 しかべ間歇泉わくわくサタデー！！　間歇泉公園内　11：30～13：30

12日㈰

13日㈪

14日㈫ ○保○保
すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付10：00～11：00
はつらつ教室　総合体育館　13：30～15：30

15日㈬ ○保○保
健康相談　本別中央会館　受付10：00～11：00
健康相談　いこいの湯　　受付13：30～15：30

お
く
や
み

も
う
し
あ
げ
ま
す

氏　
　
　

名

享　

年
住
所

坂　

本　

ト　

セ
さ
ん

八
九
歳
鹿
部

笠　

原　
　
　

賢
さ
ん

八
三
歳
鹿
部

お
た
ん
じ
ょ
う

お
め
で
と
う

氏　
　
　

名

保
護
者
住
所

小お　

田だ　

塁る
い　

輝き
く
ん

直　

樹
宮
浜

松ま
つ　

川か
わ　

愛ら　
ら々
ち
ゃ
ん

耀　

達
宮
浜
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