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１ 話し合いのある明るい家庭をつくりましょ１　話し合いのある明るい家庭をつくりましょうう

〔鹿部町民憲章より〔鹿部町民憲章より〕〕
広 報

今月の主な内今月の主な内容容
●最近のできごとをお知らせします…………………………２～３●最近のできごとをお知らせします…………………………２～３ＰＰ
●しかべ海と温泉のまつりについて………………………………４●しかべ海と温泉のまつりについて………………………………４ＰＰ
●健康へのページ……………………………………………………５●健康へのページ……………………………………………………５ＰＰ
●食生活改善推進協議会だより……………………………………６●食生活改善推進協議会だより……………………………………６ＰＰ
●高齢者生活・介護支援サポーター養成講座実施について……７●高齢者生活・介護支援サポーター養成講座実施について……７ＰＰ
●国民年金保険料後納制度についてほか…………………………８●国民年金保険料後納制度についてほか…………………………８ＰＰ
●税務課のページほか………………………………………………９●税務課のページほか………………………………………………９ＰＰ
●中央公民館図書室だより…………………………………………１０●中央公民館図書室だより…………………………………………１０ＰＰ
●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………１１●水産の艇窓／駒ケ岳活動状況／森警ニュース…………………１１ＰＰ
●行事予定など………………………………………………………１２●行事予定など………………………………………………………１２ＰＰ

鹿部稲荷神社例大鹿部稲荷神社例大祭祭（７／７～７／９（７／７～７／９））
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近
の
で
き
ご
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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字本別 須田健司さ　　字本別　須田健司さんん

自 転 車 で 日 本 一 周 達 成 ！自 転 車 で 日 本 一 周 達 成 ！ ！！
　
字
本
別
在
住
の
須
田
健
司
さ
ん

が
７
月
８
日
（
日
）
北
海
道
か
ら

鹿
児
島
ま
で
の
往
復
５
，
５
０
０

娃
を
自
転
車
で
走
破
し
、
無
事
鹿

部
町
に
帰
町
し
ま
し
た
。

　
須
田
さ
ん
は
４
月
　
日
に
自
宅

１４

を
出
発
し
、
日
本
海
側
ル
ー
ト
を

走
行
し
、
１
か
月
後
の
５
月
　
日
１３

に
は
折
り
返
し
地
点
の
鹿
児
島
県

奄
美
大
島
に
到
着
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
太
平
洋
側
を
走
行
し
、
長

女
夫
婦
宅
や
実
家
を
経
由
し
な
が

ら
、
鹿
部
町
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
道
中
、
同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間

と
の
交
流
や
、
自
転
車
や
徒
歩
で

し
か
堪
能
で
き
な
い
瀬
戸
内
し
ま

な
み
海
道
の
絶
景
な
ど
、
現
地
で

し
か
味
わ
え
な
い
交
流
や
体
験
が

で
き
た
と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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日本高圧コンクリート株式会社・株式会社相互建　　日本高圧コンクリート株式会社・株式会社相互建設設

町道の草刈りボランティア実町道の草刈りボランティア実施施
　
６
月
　
日
（
土
）、
教
育
関
連
施

３０

設
等
に
面
す
る
町
道
６
路
線
の
歩

道
及
び
縁
石
の
除
草
、
清
掃
作
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
は
、
鹿
部
バ
イ
パ
ス

工
事
（
鹿
部
川
橋
梁
工
事
・
東
改

良
工
事
）
を
請
負
っ
て
い
る
日
本

高
圧
コ
ン
ク
リ
ー
ト
株
式
会
社
と

株
式
会
社
相
互
建
設
が
共
同
し
、

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
両
社
の

社
員
に
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
度
の

作
業
は
環
境
整
備
に
寄
与
す
る
も

の
で
す
。

　
日
本
高
圧
コ
ン
ク
リ
ー
ト
株
式

会
社
様
、
株
式
会
社
相
互
建
設
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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渡島スポーツ・レクリエーションフェスティバ　　渡島スポーツ・レクリエーションフェスティバルル

パ ー ク ゴ ル フ 大 会 開 催パ ー ク ゴ ル フ 大 会 開 催 ！！
　
７
月
１
日
（
日
）
、
鹿
部
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て

「
渡
島
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
「
渡
島
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
は
渡
島
管
内
の
各
市
町
体
育
協
会
で
構
成
さ
れ
る

渡
島
管
内
体
育
協
会
連
絡
協
議
会
が
主
催
と
な
り
、
様
々
な

競
技
を
管
内
の
市
町
で
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
年
度
も
鹿
部
町
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催
地
に
選

ば
れ
２
市
９
町
の
代
表
選
手
が
鹿
部
町
に
来
町
し
、
団
体
戦

及
び
個
人
戦
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
成
績
は
次

の
と
お
り
で
す
。

《
男
子
の
部
》
団
体
戦

　
優
　
勝：

北
斗
市

　
準
優
勝：

木
古
内
町

　
３
　
位：

八
雲
町

《
男
子
の
部
》
個
人
戦

　
優
　
勝：

菅
野
　
　
清

　
　
　
　
　
（
北
斗
市
）

　
準
優
勝：

秋
元
　
重
勝

　
　
　
　
　
（
森
　
町
）

　
３
　
位：

篠
原
　
和
弘

　
　
　
　
　
（
八
雲
町
）

《
女
子
の
部
》
団
体
戦

　
優
　
勝：

松
前
町
　

　
準
優
勝：

福
島
町

　
３
　
位：

鹿
部
町

《
女
子
の
部
》
個
人
戦

　
優
　
勝：

中
野
　
朱
美

　
　
　
　
　
（
松
前
町
）

　
準
優
勝：

舘
小
路
清
子

　
　
　
　
　
（
松
前
町
）

　
３
　
位：

木
村
　
郁
子

　
　
　
　
　
（
鹿
部
町
）
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犬伏清子さん・佐藤かよさ　　犬伏清子さん・佐藤かよさんん

お 二 人 が １００ 歳 を 迎 え ま しお 二 人 が １００ 歳 を 迎 え ま し たた
　
今
年
７
月
に
　
歳
を
迎
え
た

１００

犬
伏
清
子
さ
ん
と
佐
藤
か
よ
さ

ん
に
川
村
町
長
か
ら
百
寿
の
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
長
生
き
の
秘
訣
に
つ
い
て
お

伺
い
し
た
と
こ
ろ
、
佐
藤
さ
ん

は
「
毎
朝
４
時
に
目
覚
め
、
大

き
な
声
で
歌
う
の
が
秘
訣
で

は
」
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
長
生

き
し
て
く
だ
さ
い
。
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過去最多５０チームの参加　　過去最多５０チームの参加！！

第 １２ 回 町 民 玉 入 れ 大 会 開第 １２ 回 町 民 玉 入 れ 大 会 開 催催
　
７
月
　
日
（
金
）、
総
合
体
育
館
に
お
い
て
第
　
回
町

２０

１２

民
玉
入
れ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
の

過
去
最
大
と
な
る
全
　
チ
ー
ム
３
０
５
名
が
熱
戦
を
繰

５０

り
広
げ
ま
し
た
。
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
一
般
の
部
】

優
　
勝
　
減
圧
症
（
漁
研
６
班
）

準
優
勝
　
Ｊ
Ｆ
 Ａ
チ
ー
ム

第
３
位
　
鳥
の
巣
号
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

w
ith

　
　
　
　
　
　
　
　
～
 
   
菅
生
～
（
漁
研
５
班
）

【
シ
ニ
ア
の
部
】

優
　
勝
　
　
区
町
内
会
Ｂ
チ
ー
ム

２７

準
優
勝
　
鹿
部
シ
ニ
ア
ス
タ
ー
ズ

第
３
位
　
Ｓ
Ｎ
Ｃ
チ
ー
ム
Ａ

【
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
】

優
　
勝
　
Ｒ
Ｙ
Ａ
Ｅ
Ｊ
Ｒ

準
優
勝
　
チ
ー
ム
 エ
リ
ー
ト
 ス
イ
ミ
ン
グ
 ！

第
３
位
　
鹿
部
ク
ラ
ッ
プ
ー
ズ
・
Ａ

犬伏清子さんの申出により

ご家族へ贈呈しました　　

佐藤かよさん

◎８月１日（水）から８月３１日（金）までは「北方領土返還要求運動強調月間」です◎

　我が国固有の領土である北方四島（歯舞群島、色丹島、国後島及び択捉島）の早期返還の実現につい

ては、道民はもとより国民の長年にわたる悲願であります。いまだに、四島の帰属の問題が解決されて

おらず、この北方領土問題を解決するため、日露両国間では精力的な外交交渉が続けられていますが、

領土返還への具体的な道筋は今なお見えないまま現在に至っております。

　こうした国の外交交渉を積極的に後押しし、更なる道民世論の結集を図るため、「北方領土返還要求運

動強調月間」において、道・市町村及び関係団体等が相互に連携して、北方領土問題に係る啓発活動等

を展開することになりました。地域住民の方々が北方領土問題についての理解を深め、返還要求運動へ

積極的に参加くださいますようお願いします。

　なお、鹿部町の取り組みとして、役場窓口に署名コーナーを設置いたしますので、署名にご協力願い

します。

　詳細については、役場総務・防災課（℡：７－２１１１）へお問い合わせください。

「北方領土返還要求運動強調月間」実施について

一般の部　　　　　　→

【減圧症（漁研６班）】

←シニアの部

【２７区町内会Ｂチーム】

ジュニアの部　→

【ＲＹＡＥＪＲ】
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※雨天の場合、一部のイベントは総合体育館に会場を変更
します。
※詳しくは、まつり公式ホームページをご覧ください。
　（http://shikabe.net/maturi）

★ステージプログラム★

①８：３０～８：５０

　オープニング・カッター競漕開会式

②９：００～１１：００

　カッター競漕大会

③１１：００～１１：１５

　カッター競漕大会表彰式

④１１：３０～１２：００

　中学校吹奏楽部演奏披露

⑤１２：１５～１２：３０

　フラダンス

⑥１２：４５～１３：０５

　ベンチャーズバンドライブ

⑦１３：１５～１３：４５

　「はなえだ」ジャグリングショー

⑧１３：５０～１４：２０

　「２０１２しかべサマーステージ」

　公開リハーサル

⑨１４：２５～１４：４０

　海と温泉のまつり音頭

⑩１４：４５～１６：１５

　温泉ビンビンビンゴ抽選会

⑪１６：２０～１６：４０

　はしご乗り演技披露

⑫１６：５０～１９：００

　「２０１２しかべサマーステージ」

　　敢オープニング

　　柑鹿部太鼓・ジュニア太鼓

　　桓よさこいソーラン

　　棺「吉田みゅあ」

　　　　ドリカムものまねライブ

　　款「長峰玲奈」歌謡ショー

　　歓「国安修二」スペシャルライブ

⑬１９：３０～２１：００

　花火大会（２，５００発）

【お問い合わせ先】
鹿部商工会内　しかべ海と温泉のまつり事務局

（℡：７－３３４４）

『しかべ海と温泉のまつり』開催！！

①９：３０～１４：００
　ふれあい水族館
②９：３０～１６：００
　子ども広場（ふわふわ）
③１０：００～１１：３０
　自衛隊ヘリ体験搭乗（事前予約者のみ）
④１１：４５～
　すり身汁無料サービス

　主催：しかべ海と温泉のまつり実行委員会
　共催：北海道新聞函館支社

★体験・体感イベント★

【ビンゴカード販売】
本部テントにて９時３０
分から１４時３０分まで販
売します。
（１枚：２００円）



広　報　し　か　べ（５）

こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、長部　良子です。

適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正なななななななななななななななななななな飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒ををををををををををををををををををををこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろががががががががががががががががががががけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ適正な飲酒をこころがけましょううううううううううううううううううううう
　暑くなってきました。飲酒習慣のある方は、冷たいお酒が美味しく感じる季節だと思います。

　飲酒は、ストレスや緊張を和らげる、コミュニケーションを円滑にするなど、上手に飲めば効用があ

りますが、量を多くとれば健康を害する危険性もはらんでいます。健康を守り、いつまでもお酒を楽し

むために、適正な飲酒をこころがけましょう。

　●　お酒を飲みすぎることでの害

　　①脳と脳神経

　　　睡眠障害、抑うつ、自殺、脳出血、脳梗塞、認知症状、アルコール依存症、脳萎縮など

　　②肝臓

　　　脂肪肝、アルコール性肝炎、肝硬変など

　　③消化器系への影響

　　　胃腸障害、食道ガン、口腔ガンなど

　　④その他

　　　生活習慣病（高血圧、肝機能、糖尿病等）の原因、事故（交通事故、作業事故、転倒）、家庭不和

　　　など

　●　１日の適量

　　　アルコールの代謝能力には個人差がありますが、一般的に１日平均純アルコールで約２０ｇ程度が

適量といわれています。

　　　なお、女性や少しのお酒で顔が赤くなるなど、アルコールに弱い人や高齢者の方などは、下表の

量よりも少なく飲みましょう。

　●　適正な飲酒を楽しむために　≪適正飲酒の１０か条≫　

　　①　談笑し　楽しく飲むのが　基本です　　　　②　食べながら　適正範囲で　ゆっくりと　

　　③　強い酒　薄めて飲むのが　オススメです　　④　つくろうよ　週に二日は　休肝日

　　⑤　やめようよ　きりなく長い　飲み続け　　　⑥　許さない　他人への　無理強い・イッキ飲み

　　⑦　アルコール　薬と一緒は　危険です　　　　⑧　飲まないで　妊娠中と　授乳期は　

　　⑨　飲酒後の　運動・入浴　要注意　　　　　　⑩　肝臓など　定期検査を　忘れずに

※　未成年の飲酒は「からだ」や「こころ」にも悪影響を及ぼし、法律でも禁止されています。絶対に

やめましょう。

日本酒（１５度）

１合（１８０ml）

純アルコール量２２ｇ

焼酎（３５度）

ぐい飲み２杯弱（８０ml）

純アルコール量２２ｇ

ビール（５度）

中ビン１本（５００ml）

純アルコール量２０ｇ

ウイスキー（４３度）

ダブル１杯（６０ml）

純アルコール量２０ｇ

ワイン（１２度）

グラス２杯弱（２００ml）

純アルコール量２０ｇ
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～みそ汁塩分濃度測定の結果～

　本会では、６月２７日から２９日までの３日間、各地域で行われた町民ニコニコ健診において受診された

方で測定を希望された１０５世帯の方から、みそ汁の塩分濃度測定を実施しました。

　みそ汁の塩分濃度の測定結果をみると、

うす味を守れている人が多い結果となりま

したが、一方で濃いめの人も３人に１人の

割合でした（図１）。ただし、測定を希望さ

れた方の中には関西地方などうす味に慣れ

た地域から移住された方も多かったため、

町全体の様子としてはまだはっきり分かっ

ていません。

　アンケート調査では、みそ汁に使用する

だしについてお聞きしたところ、昆布だし

と顆粒だしがもっとも多く、煮干しだし、

かつおぶしの順に多い結果となりました

（図２）。昆布だしとかつおぶし、煮干し

のだしを組み合わせることで「うま味の相

乗効果」により、おいしくみそ

汁をいただくことができるので、

薄味にしてもおいしく食べるこ

とができます。鹿部はおいしい

昆布が採れる町です。地産地消

で「昆布だしを使う家庭１００％」

を目指したいものです。消費量

も増えて一石三丁です。

　今回計っていない方も、一度

お家のみそ汁塩分濃度を計って

みませんか。希望される方は役

場保健福祉課までお問い合わせ

ください。

鹿部町食生活改善推進協議会だより

基本の０．８％（ふつう）みそ汁の作り方

【材　料　４人分】

　　水……………カップ３と１／２（できあがり１人分１５０cc）

　　煮干し………１０匹（頭とわたを除いて１２～１５ｇ）

　　昆布…………１０cm四方

　　みそ…………３４ｇ（大さじ２杯弱）

【作り方】

　　①　煮干しは光沢のあるものを選び、頭を除き、縦２つに裂

いて、黒いわたをのぞき、ざっと洗います。

　　②　昆布は乾いたふきんで表面を軽く拭きます。

　　③　①と②を蒸発分など見込んだ分量の水に５分以上つけま

す。できれば、前の晩に水につけておきましょう。

　　④　ふたをしないで中火よりやや弱めの火にかけ、沸騰した

ら火を弱め、浮いてくるアクをすくい除いて静かに２～３

分煮出し、さらし布巾で濾します。

　　⑤　④で具を煮込んで、火を止め、分量のみそを溶かします。

１　だしの相乗効果を利用する。

　（昆布だしとかつおぶしや煮干しのだしを一緒にとることによって、単品でとるよりも６～７倍

うま味を強く感じます。）

２　みそを溶かす前に、きちんと計量しましょう。

３　みそ汁がおいしい温度は６２～６８℃くらいが適温ですが、塩味は温度が高いほど感じにくくなり

ます。みそを溶かす温度(８０～９０℃)では、「ちょっと薄い」と感じる位で調味すると、食べ頃の

温度の時にちょうどいい味付けになります。

減塩のポイン
ト
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高齢者生活・介護支援サポーター養成講座実施について
～一人暮らしや認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けるために～

　高齢者の心身の特徴、支援が必要な人への関わり方、福祉制度等の基礎的な知識などを講義や実習を
通して学び、今後、高齢者の生活を支援する「生活・介護支援サポーター」の養成講座を、北海道（渡
島総合振興局保健環境部社会福祉課）主催、鹿部町共催にて実施します。

１　対　　象　　者
　（１）高齢者等のためのボランティア活動に関心があり、今後、サポーターとして活動したい方
　（２）介護予防に関心がある方、介護予防事業のサポーターとして活動できる方
　（３）既に福祉活動を行っている方で、さらに福祉制度等の基礎的な知識や、支援が必要な人への関

わり方、コミュニケーション技術等を習得したい方

２　研修内容及び日程
　・高齢者の心身の特徴、支援が必要な人への関わり方、福祉制度等の基礎的な知識などを講義や実習
を通して学んでいきます。すべての研修を修了された方には、北海道渡島総合振興局から修了証書が
交付されます。
　・関心のある講座、ご都合のつく講座のみの参加も受け付けていますので、お気軽にご参加ください。

３　研　修　場　所　　本別中央会館

４　研修後について
　　研修修了後は、（「生活・介護支援サポーター」として登録いただき）鹿部町地域包括支援センター
が行う「はつらつ教室」や「あったかサロン」などの介護予防事業にボランティアとして可能な範囲
で、協力いただきます。

５　お申し込み先
　　８月２０日（月）までに鹿部町地域包括支援センター（℡：７－５２９１）へお申し込みください。
　　※希望する講座のみ参加する場合は、申込時にお知らせください。

内　　　容開催日時

○オリエンテーション
○講義及び演習　
　講師　多機能型事業所あいとう　東北福祉大学兼任講師
　　　　　齋藤　征人氏
『地域で暮らす高齢者の姿と必要とされるサポーターの活動について
　～地域づくり、人間関係づくり～』

９月４日（火）
　午後１時から
　午後４時まで

１
回
目

○講義　講師　社会福祉法人幸清会　理事長　大久保　幸積氏
『高齢者のこころとからだ
　　～認知症の理解とその対応について～』
○意見交換
『認知症になっても鹿部で住みつづけられるために』

９月１２日（水）
　午後１時から
　午後４時まで

２
回
目

○講義　講師　鹿部町保健福祉課
　社会福祉法人鹿部町社会福祉協議会
『わたしのまち鹿部町を知る～鹿部町の高齢者の姿～』
○意見交換
『高齢者になっても鹿部で住みつづけられるために』
○体力づくり　
　講師　フィットネススタジオジョイ　原崎　千鶴子氏
『元気なうちから介護予防の運動をしましょう』

９月１８日（火）
　午後１時から
　午後４時まで

３
回
目

○講義　講師　ＮＰＯ法人ゆうゆう
『共生の地域づくり
　　～ごちゃまぜサロンの活動をとおして～』
○意見交換
『高齢者になっても鹿部で住みつづけられるために』

９月２５日（火）
　午後１時から
　午後４時まで

４
回
目
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　　　　【６月のゴミ回収量（一般ゴミ）】

　　　　　全体　９３．３０ｔ（昨年度同月回収量９２．１２ｔ 約１．２％増）　

　　　　　内訳　焼却処分　６８．４５ｔ、リサイクル　１９．６３ｔ、埋立処分　５．２２ｔ

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

国民年金保険料後納制度について

■後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）が始まります。

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超えると保険料を納めることができませんでし

たが、平成２４年１０月から３年間に限り、過去１０年以内の納め忘れた保険料を納めることができる、後納

制度が始まります。過去１０年以内の保険料を納めていただくことで、将来の年金額を増やしたり、年金

の受給権につながることができるようになります。

　ご自身の年金記録については、ねんきんネット（http://www.nenkin.go.jp)で確認してください。
　また、ご不明な点があれば、お近くの年金事務所にお問い合わせください。

　※　後納制度は事前申し込みが必要ですが、審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない

場合があります。

　※　お問い合わせ先：国民年金保険料専用ダイヤル（℡：０５７０－０１１－０５０）

　　　　　　　　　　　函館年金事務所　　　　　　（℡：０１３８－８２－８００２）

ゴミの減量・分別にご協力を！！

■家電リサイクル法対象品は粗大ゴミで収集しません！
　家電リサイクル法によりリサイクルを義務づけられている対象品【テレビ（ブラウン管式・液晶式・

プラズマ式）、洗濯機、衣類乾燥機、冷蔵庫、冷凍庫及びエアコン】及びパソコンは、町では収集処理し

ていませんので、次のとおり排出してください。なお、家電リサイクル法対象品及びパソコンの処分に

かかる費用は、排出者負担となります。

　※布団乾燥機や食器洗い乾燥機については、従来どおり粗大ゴミとして収集します。

◆家電リサイクル法対象品◆

　次の①～③のうちいずれかの方法で処理してください。

　　　　　①購入したお店又は購入するお店に引き取ってもらう

　　　　　②家電小売店又は町許可業者に引き取りをお願いする

　　　　　③メーカー引取場所（函館市内）へ自分で持ち込む

◆パソコン◆

　お持ちのパソコンのメーカーのリサイクル受付に電話でお申込みください。

　※　ＰＣリサイクルマークがあるパソコンはリサイクル料金がかかりません。

※　家電リサイクル法対象品（特にブラウン管式テレビ）の不法投棄が増えております。不法投棄は絶

対にやめましょう！ 
※　許可業者やメーカー引取場所などについては、役場民生課（℡：７－５２９０）にお問い合わせくださ

い。



広　報　し　か　べ（９）

税務課のページ　　　№２
～渡島・檜山地方税滞納整理機構について～
強制的な滞納整理により鹿部町分の収納率８０％以上
　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、渡島・檜山管内（函館市を除く）の地方税の滞

納額の縮減と税負担の公平性を図るために平成１６年に設立され、市町に代わり徹底し

た財産調査を実施し、差押え・公売等の強制的な滞納整理を行っている一部事務組合

です。

　鹿部町においても税負担の公平性を確保するため納税相談や分納誓約に応じない悪

質な滞納者の滞納整理を依頼しています。

　平成２３年度は、構成１７市町から２８２件（法人含む）２億８，２６２万円の処理困難な事案を引き受け、強制

的な滞納整理を実施し、１億３，９５４万円を徴収しています。

　また、初めて不動産の公売が成立したほか、不動産や債権などが発見できない滞納者に対しては、捜

索を実施し、現金や動産などを差押え、インターネット公売により１５９点を売却しています。

　平成２３年度は、８件の事案を依頼し、鹿部町分の収納状況は次のとおりです。

　町では、納税相談や分納誓約に応じない悪質な滞納者については、税負担の公平性を期すため

渡島・檜山地方税滞納整理機構へ依頼しています。何らかの理由により、町税等を滞納されてい

る方は、納税相談に応じますので、役場税務課（℡：７－５２９２）へご連絡願います。
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収納率収納額合計町収納分
滞納整理機構
収納分

依頼額
　　　　区分
税目

８６．８２％１１４，０００円０円１１４，０００円１３１，３００円固定資産税

８８．１５％３０，５００円０円３０，５００円３４，６００円軽自動車税

８２．４６％３，９０６，７６０円２８９，１３４円３，６１７，６２６円４，７３７，５４６円国　保　税

８９．１９％２，２０４，９９６円２８０，３００円１，９２４，６９６円２，４７２，３１３円町 道 民 税

８４．８２％６，２５６，２５６円５６９，４３４円５，６８６，８２２円７，３７５，７５９円合　　計
決 潔激激激激激激激激激激激激決 潔激激激激激激激激激激激激決 潔激激激激激激激激激激激激決 潔激激激激激激激激激激激激決 潔激激激激激激激激激激激激決 潔激激激激激激激激激激
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『計画停電時の交通規制について』
　北海道電力では、次の期間内において、電力使用量が一
定の基準を超えた場合に、計画停電の実施を想定しており、
実施される場合、信号機も機能停止することになります。
計画停電の場合は、次の点に特に気をつけてください。
　また、交差点に警察官が配置されているときは、警察官
の指示に従って通行してください。
■計画停電予定期間
　・７月２３日（月）から９月７日（金）まで
　　午前９時から午後８時まで
　・９月１０日（月）から９月１４日（金）まで
　　午後５時から午後８時まで
■車を運転される方は・・・
　・信号機のランプが消えている場合は、交差点手前で一

旦停止・徐行し、左右の安全確認を確実に行って通行
してください。

　・交差点では歩行者の有無を確認し、歩行者の通行を優
先させてください。

　・停止の際は、後続車に追突されないように、ブレーキ
ペダルをポンピングさせ、ブレーキランプを点滅させ
て後続車に注意を促してください。

■歩行者の方は・・・
・交差点では車や自転車の動きをよく見てから横断してく
ださい。
・夜間は明るい服装に努め、夜光反射材などを活用してく
ださい。
『車上ねらいの被害防止について』
　７月から９月にかけての夏期は、車上ねらいの増加が予
想されます。
　★被害防止の３原則　　・車の中は空っぽに！
　　　　　　　　　　　　・車の施錠は確実に！
　　　　　　　　　　　　・明るく人目につく駐車場に！
　３原則を心がけて、被害に遭わないように注意しましょ
う。
　また、駐車場などで、車の中を覗いて歩いていたり、長
時間車内に居るような不審者を見かけた際には躊躇せず
１１０番をしてください。

　※お問い合わせ先※
　　函館方面森警察署（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ24年６月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
６月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気は今期間観測されませんでした。
【地震活動】今期間発生した火山性地震は少なく、地震活動は低調に経過しました。
　　　　　　火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは「１」平常です。

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

１０．１さんま１０．１すけそ

１０．１はたはた４８，１６７６７．２たこ

１０．１さば７７１０．９さけ・ます

３３９０．３まぐろ６４０．５いか

２２８２．６たら２，９１９２４．６かれい

５，４２３４１．６つぶ３２９０．６油子

１，１７９１えび９１０．５黒そい

５，００６８２．２いわし２，５２７８．４ほっけ

６，６５２１．８その他魚類３７０３．３がや

１，５２８３２．９海藻類１８１．６かじか

７５，７３０２７０．６合計１１５０．２平目
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警
罫

詣
警
罫

物損事故傷者数死者数人身事故

２５件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２４年１月１日～７月１０日）

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

０件０件３件１件４件町　内

犯罪発生状況（平成２４年１月１日～７月１０日）
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携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

８月～９月の行事予定カレンダー

■
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集
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■
製
作
／
㈲
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刷

■
発
行
／
鹿
部
町

世帯と人口

平成２４年６月３０日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８２７世帯（－２）

　男　　２，１７１ 人 （－３）

　女　　２，２８８ 人 （－２）

　計　　４，４５９ 人 （－５）

●６５歳以上の人口 １，３１９人

　高齢化率　　　　２９．６％

（
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す
。

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。
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碓公  しかべっ子教室（小学３年生以上）　中央公民館　７：００～
碓公  しかべっ子教室Jr（小学１・２年生）　中央公民館　１０：３０～

8月16日昭

碓公  しかべっ子教室（小学３年生以上）　中央公民館　７：００～　　17日晶

　　18日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室（幼児～一般）
　中央公民館大ホール　１３：３０～１５：００

　　19日掌

碓体  エンジョイスポーツ「水泳教室」（一般）　コミュニティープール　１７：００～
碓保  はつらつ教室　コミュニティープール　受付時間　１３：３０～１５：３０

　　20日捷

碓体  町民ソフトボール大会（一般）　山村広場　１８：００～　　21日昇

碓保  健康相談　パークゴルフ場コミュニティセンター　受付時間　１０：３０～１１：３０
碓公  はたけっ子クラブ（小学３年以上）　農園　１４：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：１５～１５：００

　　22日昌

碓保  はつらつ教室　コミュニティープール　１３：３０～１５：３０　　23日昭

碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０　　24日晶

碓公  公民館講座「畳ヘリバックづくり①」（一般）　中央公民館　１３：００～
碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児～一般）

　中央公民館大ホール　１０：００～１１：３０
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生～一般）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　25日松

　　26日掌

碓体  エンジョイスポーツ「水泳教室」（一般）　コミュニティープール　１７：００～
碓保  はつらつ教室　コミュニティープール　１３：３０～１５：３０

　　27日捷

碓公  公民館講座「きなんぼのとも和えづくり」（一般）　中央公民館　１８：００～　　28日昇

碓公  はたけっ子クラブ（小学３年以上）　農園　１４：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ大会（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：１５～１５：００

　　29日昌

碓保  はつらつ教室　コミュニティープール　１３：３０～１５：３０　　30日昭

碓税  町道民税第２期納付期限日
碓税  国民健康保険税第３期納付期限日
碓体  親子ビクス（未就園児）　コミュニティープール　１０：００～

　　31日晶

碓公  公民館講座「畳ヘリバックづくり②」（一般）　中央公民館　１３：００～
碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（小学生以上）

　総合体育館アリーナ　１５：００～１６：００
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生～一般）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

9月1日松

碓体  第６回近隣市町少年柔道交流大会　総合体育館　８：００～　　2日掌
碓体  シルバーカレッジ「パークゴルフ」（高齢者）　山村広場　９：３０～
碓体  エンジョイスポーツ「水泳教室」（一般）　コミュニティープール　１７：００～
碓公  チャレンジスポーツ「よさこい教室」（小学３年以上）　中央公民館　１５：３０～

　　3日捷

碓保  高齢者生活・介護予防サポーター養成講座　本別中央会館　１３：００～１６：００　　4日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：１５～１５：００

　　5日昌

碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）
　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　6日昭

碓体  親子ビクス（未就園児）　コミュニティープール　１０：００～
碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０

　　7日晶

碓公  公民館講座「畳ヘリバックづくり③」（一般）　中央公民館　１３：００～
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生～一般）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００
　　8日松

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（小学生～一般）
　総合体育館アリーナ　１５：００～１６：００

　　9日掌

碓公  チャレンジスポーツ「よさこい教室」（小学３年以上）　中央公民館　１５：３０～　　10日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００　　11日昇
碓公  はたけっ子クラブ（小学３年以上）　農園　１４：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００
碓体  カールスクラブスポンジテニス教室（中学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：１５～１５：００
碓保  高齢者生活・介護予防サポーター養成講座　本別中央会館　１３：００～１６：００

　　12日昌

　　13日昭
碓体  親子ビクス（未就園児）　コミュニティープール　１０：００～
碓公  チャレンジスポーツ「よさこい教室」（小学３年以上）　中央公民館　１５：３０～
碓保  鹿部町敬老会　鹿部ロイヤルホテル　１１：３０～

　　14日晶

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（小学生～一般）
　総合体育館アリーナ　１５：００～１６：００

碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生～一般）
　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００

　　15日松


