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平
成　

年
春
の
叙
勲
伝
達
式
が

１９

５
月　

日
渡
島
支
庁
で
行
わ
れ
、

３０

元
町
長
、
相
澤
二
三
男
さ
ん
が

「
旭
日
双
光
章
」
を
受
章
し
ま
し

た
。

　

相
澤
さ
ん
は
、
平
成
元
年
の
町

長
就
任
以
来
、
３
期　

年
間
に
わ

１２

た
り
豊
か
な
町
づ
く
り
に
尽
力
し
、

町
政
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
し
た

功
績
か
ら
、
今
回
の
受
章
と
な
り

ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
町
民
み
な
さ
ま
に
協
力
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
高
速
光
回
線
「
Ｂ
フ
レ
ッ
ツ
」
の
誘
致
活
動
に

つ
い
て
、
６
月　

日
を
も
っ
て
、
誘
致
条
件
で
あ
る
３

１７

５
０
回
線
分
の
仮
申
込
み
に
達
成
し
ま
し
た
。

　
　

日
に
は
、
町
、
商
工
会
、

１８
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
誘
致
の
会

か
ら
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
函
館

支
店
へ
、
仮
申
込
書
と
要
望

書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ

Ｔ
Ｔ
か
ら
は
、
サ
ー
ビ
ス
開

始
時
期
は
未
定
で
あ
る
が
、

早
期
提
供
を
検
討
し
た
い
と

の
前
向
き
な
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
、
鹿
部
町
か
ら
プ
ロ
の
競
輪
選
手
が
誕
生
し
ま
す
。

　

宮
浜
在
住
の
盛
田
将
人
さ
ん
は
、
７
月
に
市
営
函
館
競
輪
場
で

行
わ
れ
る
レ
ー
ス
へ
出
場
し
、
プ
ロ
競
輪
選
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
す
。

　

盛
田
さ
ん
は
、
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
３
年
間
に
わ
た
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
現
役
プ
ロ
選
手
、
俵
信
之
氏
の
厳
し
い
特
訓
を

受
け
、
難
関
、
日
本
競
輪
学
校
に
入
学
、
同
校
を
本
年
４
月
に
卒

業
し
、
７
月
の
レ
ー
ス
で
晴
れ
て
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー�
　

デ
ビ
ュ
ー
戦
は
、

７
月　

・　

・　

１７

１８

１９

日
に
函
館
競
輪
場

（
函
館
市
金
堀
町

　

－

８
）
で
行
わ

１０れ
る
「
Ｆ
Ｍ
イ
ル

カ
争
奪
戦
」
で
す
。

　

町
民
皆
様
の
ご

声
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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平
成　

年
６
月
７
日
、
鹿
部
町
一
貫
教
育
推
進
委
員
会
が

１９

主
催
と
な
り
、
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
園
児
、
児
童
、

生
徒
及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
が
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

園
・
校
舎
周
辺
、
鹿
部
漁
港
な
ど
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
歩
き
、

た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
回
収
さ

れ
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
作
業
が
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

　

ゴ
ミ
は
町
の
美
観
を
損
ね

ま
す
。
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に

や
め
、
ゴ
ミ
の
な
い
町
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
町
民
運
動
会
の
開
催
場
所
で
あ
る

山
村
広
場
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
、
６
月

　

・　

日
に
、「
北
海
道
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー

１９
２０

選
手
権
大
会
」
の
予
選
会
場
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
渡
島
管
内
か
ら
函

館
工
業
高
校
、
市
立
函
館
高
校
、

函
大
有
斗
高
校
の
３
校
が
出
場
し
、

鹿
部
会
場
で
は
、
函
館
工
業
高
校

が
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
大

規
模
な
ス
ポ

ー
ツ
大
会
に

利
用
さ
れ
る

こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
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１．歯に汚れや歯石がついている
２．歯を磨くと歯肉から血が出る
３．歯肉の色が赤、または赤黒い
４．歯肉がムズムズすることがある
５．歯肉が腫れたら痛んだりする
６．歯肉を押すと膿がでる
７．歯が動くようになった
８．最近、歯が長くなった気がする
９．歯と歯のあいだに食べ物がよくはさまる
１０．歯ぎしりする、いびきをかくといわれる
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　いつまでも元気でいるためは、転んで骨折しないことが大切です。
　てんとうむし教室では、プールの中で自分のペースにあわせた水中運動を行い、膝・腰などの痛みを和
らげたり、筋力や体力をつけることができます。膝や腰が痛い方でも水の浮力を利用するため安心して運
動できます。また、水着の上にＴシャツ、スパッツ着用でもプールに入ることができますので、水着姿に
抵抗のある方でも気軽に参加できます。

�������	
�������������������

月　　日 … １回目：７／３０（月）、２回目：８／２（木）、３回目：８／６（月）、４回目：８／９（木）
　　　　　　５回目：８／２０（月）、６回目：８／２３（木）、７回目：８／２７（月）、８回目：８／３０（木）
　　　　　　９回目：９／３（月）、１０回目：９／６（木）　　　　　
時　　間 … 午後２時～３時３０分
場　　所 … 鹿部コミュニティー・プール
実施内容 … かんたんな水中運動、タオルを使ったストレッチ体操
対 象 者 … 満６５歳以上の方
　　　　　　但し、治療中の疾患のある方は主治医の許可が必要な場合もあるので、役場民生課保健推進

係へお問い合わせ下さい。
参 加 料 … 無　料
講　　師 … 日本赤十字社水上安全法指導員、文部大臣認定公認水泳指導員　中川壽子　先生
送　　迎 … 教室に参加するための交通手段がない方は申し込み時にご相談下さい。
申し込み … 役場　民生課　保健推進係　　℡７－５２９０又は７－５２９１へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７月２０日（金）までにお申込ください。

　５月２２日（火）に行われました３歳児健診で、次のお子さんはむし歯が１本もありませんでした。
　これからも歯みがきを頑張って、むし歯を作らないようにしましょう。

（鹿部）清野　　響くん
保護者　清野　信昭さん

（宮浜）松平　真一くん
保護者　松平　尚美さん

（宮浜）松川　真弥ちゃん
保護者　松川　公仁さん

（宮浜）澤田　一輝くん
保護者　澤田　慎一さん

（本別）安樂　早織ちゃん
保護者　安樂　吉容さん

（本別）伊藤　美菜ちゃん
保護者　伊藤　　貢さん



���������（５）

��������������
　７月１１日（水）移動献血車ひまわり号が来町します。
　これから、暑さの厳しい季節を迎え、献血者が減少し血液が不足する傾向にあります。
　下記の日程で献血車が町内を運行しますので、皆さんのご協力をお願いします。
　　　函館バス前　　　　　　　　１０：００～１１：１５
　　　渡島リハビリセンター前　　１２：３０～１３：３０
　　　鹿部町役場前　　　　　　　１３：５０～１５：３０
　　　道立漁業研修所前　　　　　１６：００～１７：００

�������	
������

　鹿部町食生活改善推進協議会は、平成９年４月に発足し今年で活動１０年目を迎えます。現在、２５
名の推進員が「私たちの健康は、私たちの手で」をスローガンに、食を通じてのボランティア活動
を行っています。
　今回から、これまで作成してきた地場産品を使った季節のレシピや健康メニューを紹介していき
ますので、皆さんのご家庭でも是非作ってみて下さい。
　今月はこれからが旬の真イカを使った、野菜たっぷりの���を紹介します。
　　＜材料＞
　　　イカ　　　１�（８～１０パイ）
　　　甘酢　　　酢３：砂糖１：塩少々（好みに合わせて調節）
　　☆中に入れる具
　　　　早煮昆布　　イカの数分
　　　　大葉　　　　イカの数分
　　　　生ショウガ　４０ｇ
　　　　キャベツ　　４０ｇ
　　　　大根　　　　４０ｇ
　　　　人参　　　　４０ｇ
　　　　ごぼう　　　２／３本
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　＜作り方＞
　　　①　イカから足と内臓（ゴロ）を抜き出し、足と

ゴロを分ける。胴と足は水でさっと洗ってから
ゆでる。

　　　②　①を水で洗い皮をむき、胴の中もきれいに洗
う。

　　　③　中に入れる野菜は千切りにし、ごぼうは軽く
ゆでる。

　　　④　③を全部あわせ、ひとつまみの塩で軽くもむ。
　　　⑤　早煮昆布の上に大葉をしき、イカの足をのせ、

その上に④を均等にのせてから早煮昆布で巻く。
　　　⑥　イカの胴に⑤を足先からクルクルと回転させ

ながら入れる。
　　　⑦　合わせ酢の中に⑥を入れ、２～３日ねかせて

から、輪切りにして食べる。
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３１，９４８０．０８がや９，２４９０．３１すけそ

１８，３１５２．９９かじか５５，５０７，４７５８５．０２たこ

２８，５６５０．０２平目２７，１２１０．０２さけ

５９００．０１はたはた１，２７８，２３１１．９８ます

４１，７１１０．０１まぐろ１９，３９７０．０５いか

１６４，６３４１．８９たら２，９６３，５７３９．８６かれい

１０，０６６，７６７１１２．９８つぶ３３，１２９，６４０１２．５６なまこ

４，０７７，９６６２．７２えび５２６，７９８１．０９油子

１２２，４２１１．３８その他魚類８０，０１００．３３黒そい

１，５３９，９９７４３．１３海藻類１，１２６，３９９１１．４７ほっけ
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６
月
に
入
り
、
檜
山
管
内
及

び
後
志
管
内
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
職
員
を

名
乗
る
男
性
が
個
人
商
店
等
に

「
ハ
ロ
ー
ペ
ー
ジ
に
店
の
広
告

を
出
し
て
ほ
し
い
」
と
訪
問
し
、

金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、
口

座
名
義
人
を
振
込
用
紙
に
記
載

さ
せ
た
後
、
押
印
ま
で
さ
せ
、

そ
の
用
紙
を
持
ち
去
る
と
い
う

事
案
が
連
続
し
て
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
、
鹿
部
町
で
も
発
生
す

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
を
装
っ
た
男
性
が
訪
問

し
た
場
合
は
毅
然
と
し
た
態
度

で
断
り
、
森
警
察
署
（
℡
０
１

３
７
４－

２－

０
１
１
０
）
に

連
絡
す
る
か
、
１
１
０
番
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

� � � � � � �
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���������

��������	������

り
ま
す
。

　

申
立
て
に
は
、
一
切
費
用
は

か
か
り
ま
せ
ん
し
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
合
せ

　

函
館
検
察
審
査
会
（
函
館
地

方
裁
判
所
内
）

　

函
館
市
新
川
町
１－

８

　

℡
０
１
３
８－

４
２－

２
１
５
１

�
�
��
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	



一
、
四
分
の
一
を
納
付
す
る
と

残
り
の
保
険
料
の
納
付
が
免
除

と
な
る
一
部
納
付（
一
部
免
除
）

が
あ
り
ま
す
。

◇
お
問
合
せ

　

役
場
民
生
課　

健
康
保
険
・

年
金
係

　

℡
７－

５
２
９
０
又
は
５
２
９
１

『温かい善意ありがとうございました。』
鹿部町社会福祉協議会では、ご芳志どおり福祉に
使わせていただきます。
�������	
������
　○有限会社　嘉楽　様
　○鹿部町母子寡婦会　様
　○飯田　トシ　様
　○鹿部商工業納税貯蓄組合　様

��������	
��
��

　

交
通
事
故
、
詐
欺
、
お
ど
し

な
ど
の
犯
罪
の
被
害
に
あ
い
、

警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た
が
、

検
察
官
が
そ
の
事
件
を
起
訴
し

て
く
れ
な
い
（
不
起
訴
処
分
）。

こ
の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の

方
の
た
め
に
検
察
審
査
会
が
あ

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
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国
民
年
金
は
、　

歳
以
上　

２０

６０

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
保
険
料
の
納

付
を
続
け
る
こ
と
で
、
年
を
と

っ
た
と
き
の
老
齢
基
礎
年
金
や

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年

金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
取

れ
る
制
度
で
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
免
除
と
な
る
保
険
料
免

除
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

免
除
制
度
に
は
、
本
人
・
配

偶
者
・
世
帯
主
の
お
の
お
の
前

年
の
所
得
に
応
じ
て
四
段
階
の

基
準
額
が
あ
り
、
基
準
額
以
下

で
あ
れ
ば
、
全
額
免
除
の
ほ
か
、

保
険
料
の
四
分
の
三
、
二
分
の

　

全
国
安
全
週
間
は
「
人
命
尊

重
」
を
基
本
理
念
に
本
年
で　
８０

回
を
迎
え
る
も
の
で
す
。

労
働
災
害
に
よ
る
被
災
者
数
は

増
え
て
い
る
状
況
で
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
中
、
職
場
の
安
全
を

確
保
し
、
組
織
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
む
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。

　

「
組
織
で
進
め
る
リ
ス
ク
の

低
減　

今
一
度
確
認
し
よ
う
安

全
職
場
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
７

月
１
〜
７
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま

す
。
皆
様
の
意
識
向
上
に
よ
り

安
全
な
職
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◇
お
問
合
せ

　

函
館
労
働
基
準
監
督
署

　

℡
０
１
３
８－

２
３－

１
２
７
６
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平成１８年１０月１日発効　北海道最低賃金

����
特定の産業には、産業別最低賃金が定められています。



���������（１１）

�������	
����
５月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
������

　　２００３年９月以降見られている昭和４年火口からの弱い噴気が時々観測されました。噴煙の状況に特
に変化はありませんでした。
　　１５～１７日及び２１～２２日に実施した現地調査では、昭和４年火口の熱活動に大きな変化は見られませ
んでした。また、その他の火口の状況にも特に変化はありませんでした。
������

　　地震活動は低調な状態で推移し、火山性微動は観測されませんでした。
������

　　ＧＰＳ連続観測では、季節変動の影響も見られますが、わずかな山体膨張を示す基線長の伸びの傾
向が引き続き認められています。
　　ＧＰＳ繰り返し観測では、２００４年以降の、昭和４年火口を挟む複数の基線でわずかに膨張する傾向
が見られていますが、２００７年５月の観測ではこの傾向が鈍化しています。
��������	
�

※　火山情報は、札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　　ＵＲＬ：�����������	
�������
������
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��
����
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　森警察署管内で５月中の刑法犯認知件数が前年比＋１件と再び増加しました。
　これは、昨年発生がなかった車上ねらいが森町内で＋６件と大幅に増加したことが原因です。
　車から離れる場合はかならず施錠し、車内には貴重品を置かないようにしましょう。

窃盗犯認知件数全刑法犯
認知件数 計自動車盗車上狙い侵入盗

１件０件０件１件２件町　内

�������	
����

物損事故傷者数死者数発生件数

１１件０人０人０件町　内

�������	
������

�������	
������������������
・発売期間　平成１９年７月１９日（木）～８月７日（火）まで
・抽 選 日　平成１９年８月１６日（木）
・支払開始　平成１９年８月２１日（火）から

　　　　１等：２億円×４２本（前後賞各５千万円）
　　　　２等：１億円×８４本
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

５月４月３月２月１月

２１４１２剣ヶ峯東地震回数
（山頂火口原附近）

００１００観測点Ａ地震回数
(赤井川登山道６合目附近)

０００００観測点Ａ微動回数
(赤井川登山道６合目附近)
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平成１９年５月３１日現在
（　　）は前月比です

世帯数　１，８１７世帯（－３）
　男　　２，３２８ 人 （－２）
　女　　２，４５１ 人 （＋３）
　計　　４，７７９ 人 （＋１）

●６５歳以上の人口 １，１３８人
　高齢化率　　　　２３．８％
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橋　

シ　

マ
さ
ん ��
�

九
三
歳 �
�本

別
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稲　

葉　
　
　
 
悠 
く
ん

ゆ
う

藤　

森　
 
望 　
 
愛 
ち
ゃ
ん

の 

あ

若　

山　
　
　
 
優 
ち
ゃ
ん

ゆ
う

竹　

駒　
 
恭 　
 
介 
く
ん

き
ょ
う 

す
け

野　

田　
 
柊 　
 
哉 
く
ん

と
う 

や

�
�
�忍

進　

一

紀　

彦
悟恒

�
�宮

浜
宮
浜

宮
浜

宮
浜

本
別
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（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。
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