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３ 産業の発展と文化の向上に努める郷土を愛する３　産業の発展と文化の向上に努める郷土を愛する人人

〔鹿部町教育目標より〔鹿部町教育目標より〕〕
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●平成２４年度中体連の結果について………………………………４●平成２４年度中体連の結果について………………………………４ＰＰ
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（株）亘　（株）亘栄栄

中学校グラウンドをボランティア整中学校グラウンドをボランティア整備備
　
８
月
　
日
（
土
）、
鹿
部
中
学

１１

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
作
業
は
、
町
内
建
設
業

者
の
（
株
）
亘
栄
様
が
地
域
貢

献
の
一
環
と
し
て
実
施
し
た
も

の
で
、
重
機
を
利
用
し
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
内
の
整
備
を
行
い
ま
し

た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
授
業
や
部

活
動
な
ど
で
使
用
し
、
今
回
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
は
、
生
徒

の
体
育
活
動
に
寄
与
す
る
も
の

で
す
。

　
（
株
）
亘
栄
様
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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伊藤アスファルト建設（株　伊藤アスファルト建設（株））

横断歩道用足跡マークをボランティア塗横断歩道用足跡マークをボランティア塗装装
　
７
月
　
日
（
日
）、
鹿
部
町
内

２２

の
歩
道
に
、
函
館
市
の
舗
装
工

事
業
者
の
伊
藤
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

建
設
（
株
）
様
が
、
地
域
貢
献

の
一
環
と
し
て
実
施
し
、
社
員

総
出
で
『
と
ま
れ
』
足
跡
マ
ー

ク
の
塗
装
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
『
と
ま
れ
』
足
跡
マ
ー
ク
は
、

鹿
部
町
の
子
ど
も
達
が
通
学
時

等
に
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
願
い
が
込
め
ら
れ
た

マ
ー
ク
で
、
交
通
安
全
に
広
く

貢
献
す
る
も
の
で
す
。

　
伊
藤
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
建
設

（
株
）
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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道立漁業研修所 研修　道立漁業研修所　研修生生

海 岸 ・ 漁 港 等 の 清 掃 活 動 実海 岸 ・ 漁 港 等 の 清 掃 活 動 実 施施
　
７
月
　
日
（
水
）、
北
海
道

２５

立
漁
業
研
修
所
の
研
修
生
　１７

名
と
教
員
が
、
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
鹿
部
町
の
た
め
に
、

奉
仕
活
動
の
一
環
と
し
て
、

漁
港
や
周
辺
道
路
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
午
前
と
午
後
の

二
回
に
分
け
、
出
来
澗
漁
港

内
と
本
別
漁
港
内
、
併
せ
て

研
修
所
か
ら
漁
港
ま
で
を
つ

な
ぐ
幹
線
道
路
に
捨
て
ら
れ

て
い
る
ゴ
ミ
類
を
回
収
し
ま

し
た
。

　
集
ま
っ
た
ゴ
ミ
は
ゴ
ミ
袋

　
袋
に
も
な
り
、
研
修
生
は

２０感
謝
の
気
持
ち
が
表
す
こ
と

が
で
き
、
満
足
気
な
表
情
で

し
た
。

　
漁
業
研
修
生
の
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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町営住宅新団地の名称を募集します！
　平成２５年度に建設予定の町営住宅団地（折戸川団地建替事業）について、町民に親しんでいただける

名称を募集します。

　１　募集内容　　　

　　　鹿部町字宮浜２４８番地３（旧栽培センター職員住宅跡地）に建設予定の「町営住宅団地」の名称

（漢字、ひらがな、カタカナのいずれも使用可能（混用も可））

　　※　例：「○○団地」など

　２　募集期間　　平成２４年９月２０日（木）から９月３０日（日）まで

　３　応募資格　　どなたでも応募できます。（町内に住所を有する方）

　４　応募方法　　応募用紙に記入し、郵送、ＦＡＸ又は持参の方法によりご応募ください。

　５　応 募 先　　・郵送＆持参　：　〒０４１－１４９８　茅部郡鹿部町字宮浜２９９番地

　　　　　　　　　　　　　　　　　　鹿部町役場建設水道課　「町営住宅団地」名称応募係　宛て

　　　　　　　　　・Ｆ　Ａ　Ｘ　：　０１３７２－７－３０８６

　６　選考方法　　選考委員会において選考し決定します。

　７　賞　　品　　採用された名称の応募者に対し、賞状及び副賞として鹿部町商品券（３千円相当）

を贈呈します。

　８　発　　表　　名称選考の結果は、鹿部町ホームページ及び役場掲示板等により発表します。

　９　注意事項　　・応募は１人何点でも可能とします。

　　　　　　　　　・同じ読み方の名称であっても、漢字、ひらがな等で標記が異なる場合には、別作

品とみなします。

　　　　　　　　　・応募作品に関する一切の権利は、鹿部町に帰属するものとします。

　　　　　　　　　・建設場所等の概要は下図のとおりです。

　１０　応募用紙　　役場建設水道課窓口にて配布します。

　１１　お問い合わせ先　　役場建設水道課（℡：７－５２９４）

※　住宅の配置や戸数についてはあくまでも参考です。基本設計等により最終的に決まります。
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【陸上】

　中体連渡島地区陸上競技大会（４００ｍ走）　　　　　２　　位：佐藤　海君（全道標準記録突破）

　北海道中学校陸上競技大会　（４００ｍ走）　　　　　５　　位：佐藤　海君

【柔道】

　中体連渡島管内柔道競技大会（女子団体戦）　　　優　　勝：伊藤琴海さん・山内彩聖さん

　　　　　　　　　　　　　　（女子個人戦６３手級）優　　勝：伊藤琴海さん

　　　　　　　　　　　　　　（女子個人戦７０手級）優　　勝：山内彩聖さん

　北海道中学校柔道競技大会　（女子団体戦）　　　３　　位：伊藤琴海さん・山内彩聖さん

　　　　　　　　　　　　　　（女子個人戦６３手級）予選敗退：伊藤琴海さん

　　　　　　　　　　　　　　（女子個人戦７０手級）予選敗退：山内彩聖さん

【相撲】

　中体連渡島管内相撲競技大会（団体戦）　　　　　優　　勝：盛田恭次君・濱本克幸君・金澤功也君

　　　　　　　　　　　　　　（個人戦２年生の部）優　　勝：濱本克幸君

　　　　　　　　　　　　　　（個人戦３年生の部）３　　位：盛田恭次君

　北海道中学校相撲競技大会　（団体戦）　　　　　準 優 勝：盛田恭次君・濱本克幸君・金澤功也君

　　　　　　　　　　　　　　（個人戦）　　　　　予選敗退：盛田恭次君・金澤功也君

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ベスト８敗退：濱本克幸君

【剣道】

　中体連渡島管内剣道競技大会（女子個人戦）　　　３　　位：村上日菜さん

　北海道中学校剣道競技大会　（女子個人戦）　　　ベスト１６敗退：村上日菜さん

※　成績は団体・個人とも全道大会出場した競技のみを掲載させていただきましたのでご了承ください。

野球、サッカー、バレーボール、バドミントンについては、団体・個人にそれぞれ出場しましたが、

今年は残念ながら全道大会への出場権を得ることが出来ませんでした。来年の健闘を期待します。

平成２４年度中体連の結果について

後列左から　村上日菜さん、伊藤琴海さん、山内彩聖さん

前列左から　佐藤　海君、盛田恭次君、濱本克幸君、金澤功也君
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鹿
部
町
成
人
式

宣
　
　
　
言

　
成
人
誓
い
の
こ
と
ば

一
 私
た
ち
は
、
本
日
成
人
に
な
り
ま
し
た
。

一
 私
た
ち
は
、
私
た
ち
を
育
成
さ
れ
た
先

生
、
社
会
の
恩
恵
に
感
謝
し
ま
す
。

一
 私
た
ち
は
、
正
義
と
真
実
と
愛
に
忠
実

で
あ
り
ま
す
。

一
 私
た
ち
は
、
憲
法
に
保
障
さ
れ
た
平
等

の
権
利
の
も
と
に
、
そ
の
義
務
と
責
任

を
果
た
し
ま
す
。　

一
 私
た
ち
は
、
我
々
の
共
同
体
で
あ
る
郷

土
、
国
家
社
会
と
民
族
及
び
人
類
の
幸

福
と
平
和
の
た
め
共
に
扶
け
あ
い
、
力

を
つ
く
し
ま
す
。

　
　
平
成
二
十
四
年
八
月
十
四
日新成

人
一
同

成
人
誓
い
の
こ
と
ば
を
読
み
上
げ
る

福
村
さ
ん
（
左
）
と
種
﨑
さ
ん
（
右
）

平
成
二
十
四
年
度

新しいスタート！新成人の自覚を持って未来に羽ばたけ！！

　
８
月
　
日
（
火
）、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成
　
年
度
鹿
部
町

１４

２４

成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
、
男
性
　
名
、

２５

女
性
　
名
、
計
　
名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

１３

３８

正
村
教
育
委
員
長
の
式
辞
と
、
川
村
町
長
、
野
田
町
議
会
議
長
が
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ま
し
た
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広　報　し　か　べ （６）

語学指導助手の退職と新任指導助手の紹介
　鹿部中学校で語学指導助手として学生の英語教育に従事されたライザー・アダム・エベレットさんが

７月末をもって退職され、８月から新しくディリンジャー・ベンジャミン・エドワードさんが語学指導

助手として従事されることになりましたので、ご紹介いたします。

●ライザー・アダム・エベレットさんから鹿部町の皆さんへ

　　　【僕の感謝の言葉】

　鹿部町に来てあっという間に二年が経ちました。
　中学校や小学校では、いつも楽しく英語を教えることが出来ました。
　素晴らしい子どもたちのおかげで、仕事はすごく楽しかったです。鹿部
町の子どもたちはいつも明るく元気で、何でもがんばります。本当に鹿部
町の子どもたちは、私の一番の思い出です。
　鹿部町に来た時、温かく迎えてくださって感謝しております。
　初めて鹿部町に来た時は、生活はむずかしく、私の気持ちは一人ぼっち
でしたが、日々町の人々の温かさを感じ、少しずつ『鹿部町の心』を分か
ってきたように思います。鹿部町の皆さんは一つの家族だと感じました。
私もこの家族のメンバーになった気持ちです。鹿部町の皆さんは、散歩中などで会ったらいつも明る
く手を振ってくれます。スーパーで買い物をしていても、鹿部町の皆さんはいつも足を止めて話しか
けてくれます。
　私は、日本の様々な所で生活したことがありますが、鹿部町は本当に特別な町だと感じました。海
岸や駒ヶ岳火山の景色は素晴らしく、温泉もたくさんあります。でも、鹿部町で一番素晴らしいのは、
鹿部町の皆さんの心です。
　私は大学時代、日本語や日本史、日本文化など日本について勉強しましたが、鹿部町に来て、これ
からももっと日本について勉強したいと思うようになりました。
　この二年間は素晴らしい日々でした。鹿部町を去る事がとても残念です。またいつか鹿部町に帰る
つもりでいます。皆さんのことはいつまでも忘れません。鹿部町の皆さん大変お世話になりました。
本当にありがとうございます。心から感謝します。

ライザー・アダムより

●新しい語学指導助手の紹介

・氏　名　　ディリンジャー　ベンジャミン　エドワード
　　　　　　Dillinger　　   Benjamin　 Edward
・勤務先　　鹿部中学校
・業　務　　語学指導助手
・出身地　　アメリカ合衆国テキサス州ダラス市
・趣　味　　運動すること・ゲーム・テレビドラマ鑑賞
・特　技　　身長が１９４センチなので、高い所に手が届きます。
・鹿部町の第一印象
　　私の出身地ダラスは鹿部町よりも大きく便利なところですが、鹿部町
　の皆さんはダラス市民と違い、必ずあいさつしてくれます。鹿部町の皆
　さんとふれあうたびに感動します。私の存在を、皆さんはもう受け入れてくれたようで、とても嬉
　しいです。
　　鹿部町で働くことができて、たいへん光栄です。これからがんばります。
・これからの抱負　
　　大学の専攻が電気工学と日本語だったので、まず、日本語をぺらぺら話せるようにがんばろうと
　思います。
　　語学指導助手の仕事が終わったら、鹿部町での経験を活かし、電気製品に関係した日本の会社に
　勤めたいと思っています。
・好きな魚介類　　ウニ以外は好きで、特にウナギとシャケがおいしいと思います。



広　報　し　か　べ（７）

鹿部町の「緊急速報メール」について
　鹿部町では、災害時の緊急情報を防災行政無線により戸別に伝達できる体制を整備・運用しており、

伝達体制を補う手段として、各社携帯電話等を活用した「緊急速報メール」の運用を行っております。平

成２４年８月６日からはＮＴＴドコモ・ソフトバンクに続き、ＫＤＤＩの携帯電話等が加わりました。

　●「緊急速報メール」とは？

　　「緊急速報メール」は、鹿部町に係る緊急地震速報や鹿部町が発信する災害時の緊急速報等を鹿部

町内エリアにあるＮＴＴドコモ・ソフトバンク及びＫＤＤＩの携帯電話やスマートフォンにメールで

一斉発信するサービスです。

　●「緊急速報メール」の特徴は？

　１　鹿部町エリア内のNTTドコモ・ソフトバンク及びKDDIと契約した携帯電話等が受信できます。（函

館市や七飯町など鹿部町外の地域では受信できません。）

　２　気象庁の発表する緊急地震速報のほか、鹿部町から発信する避難情報なども受信します。

　３　「緊急速報メール」受信に係る費用は無料です。

　４　鹿部町内の地域へ一斉発信するため、個人情報である個人のアドレスを登録する必要がありませ

ん。

　※　対応しない機種もあります。対応機種については携帯電話各社に確認してください。

創刊号から最新号までの『広報しかべ』が閲覧できます
　町広報誌「広報しかべ」は平成２４年８月号をもって５００号を迎えました。

　現在、町ホームページでは平成１７年４月号から閲覧することができますが、平成２４年９月からは創刊

号から現在まで発刊された広報誌を町ホームページから閲覧することできるようになりました。

●掲 載 開 始 日　　平成２４年９月から順次掲載

●掲 載 広 報 誌　　創刊号（昭和４０年１０月号）から

●町ＨＰアドレス　　http://www.town.shikabe.lg.jp/

※お問い合わせ　役場総務・防災課広報統計係（℡：７－２１１１）



広　報　し　か　べ （８）

国民健康保険被保険者証の更新
　　　　及び納税相談夜間窓口開設について
１　被保険者証（保険証）の更新について
　　現在使用している被保険者証（保険証）は、平成２４年９月３０日で有効期限切れとなります。１０月１

傘 山参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
　日から使用する新しい被保険者証（保険証）を更新します。

２　更新の手続き
　●保険税の滞納のない方　→→　役場民生課健康保険係より９月末までに、郵送します。（手続きなし）
　（自動更新）
　●保険税の滞納のある方　→→　役場税務課にて、納税相談を行ってください。（相談期間日時は次のとおり）
　（自動更新できません）

　　※　滞納とは、平成２３年度以前の国民健康保険税が未納となっている状態のことです。滞納がある
世帯でも、高校生世代以下の方には、６か月有効期限の被保険者証を郵送します。
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◎納税相談窓口を開設します！◎

　保険税が滞納となっている世帯については、納税相談を受けなければ被保険者証（保険証）は
交付されません。役場税務課では、次のとおり夜間窓口を開設しますので、日中仕事などで都合
が悪い方又は分割納入等を希望される方は、お気軽にお越しください。

１　日　　　　時　　９月２４日（月）から９月２８日（金）まで　午前８時４５分から午後７時まで
２　場　　　　所　　役場税務課窓口（℡：７－５２９２）
３　持参するもの　　印鑑
　※　納税相談は国保税だけではなく、他の町税についても受付します。

鹿部町国保＆後期高齢者医療制度
　　　被保険者日帰り人間ドックのお知らせ
　病気の早期発見・早期治療と健康管理のため、次のとおり、日帰り人間ドックを実施します。
■対 象 者　３５歳以上の当町国民健康保険加入者及び後期高齢者医療制度加入者
■受診定員　国保の方：６０人　後期高齢者の方：１０人
■指定病院　函館五稜郭病院又は函館中央病院
■受付期間　平成２４年９月５日（水）から平成２４年９月１２日（水）まで　※平日のみ
■受診期間　平成２４年９月２０日（木）から平成２５年３月２８日（木）まで　※平日のみ
■自己負担　７，４００円
■検査内容　身体測定、腹囲測定、眼科検診、聴力検査、胸部レントゲン検査、心電図検査、尿検査、
　　　　　　バリウム検査、腹部超音波検査、血液検査（貧血、肝機能、腎機能、糖尿病、動脈硬化）
■そ の 他　・受診当日は、受診される病院まで各自で移動していただきます。
　　　　　　・人間ドックには、特定健康診査の検査項目が全て含まれていますので、特定健康診査を

受診したものとみなされます。（４０歳から７４歳までの方）
　　　　　　・婦人科検診との同時実施はできません。

申込
方法申込
方法 受診を希望される方は、役場民生課健康保険係（℡：７－５２９０）まで

＝お申し込みの際に必要な情報＝

　①　受診される方の氏名、生年月日、住所、電話番号、保険証番号

　②　世帯主氏名　　③　受診を希望する病院　④　受診希望日（第１希望日・第２希望日）



広　報　し　か　べ（９）

児童扶養手当支給要件の一部改正について
　平成２４年８月から、配偶者からの暴力（ＤＶ）被害者に対する児童扶養手当の支給要件が一部改正さ

れました。

大事なお知らせ

○　平成２４年８月から、児童扶養手当の支給要件に、配偶者からの暴力（ＤＶ）で「裁判

所からの保護命令」が出された場合が加わりました。

○　児童扶養手当を受給するためには、役場民生課へ申請が必要です。早めに問い合わせ

のうえ、手続きをしてください。

児 童 扶 養 手 当 と は ？

◆　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭

等）の生活の安定と自立の促進に寄与し、子ども の福祉の増進を図ることを目的として、支給され

る手当です。

支 給 要 件 は ？

◆　次の①～⑨のいずれかに該当する子どもについて、父、母又は養育者が監護等している場合に支

給されます。

　①　父母が婚姻を解消した子ども

　②　父又は母が死亡した子ども

　③　父又は母が一定程度の障害の状態にある子ども

　④　父又は母が生死不明の子ども　

　⑤　父又は母が１年以上遺棄している子ども

　⑥　父又は母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども（新規）

　⑦　父又は母が１年以上拘禁されている子ども

　⑧　婚姻によらないで生まれた子ども

　⑨　棄児などで父母がいるかいないかが明らかでない子ども

　※この他の支給要件もあります。支給要件に該当するかについては、役場民生課にご相談ください。

手 当 額 （ 月 額 ） と は ？

◆　受給資格者（ひとり親家庭の母や父など）が監護・養育する子どもの数や受給資格者の所得等に

より決められます。（個々の手当額については、役場民生課にお問い合わせください。）

　

　○　子ども１人の場合（平成２４年４月～）　全部支給：４１，４３０円　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一部支給：４１，４２０円～９，７８０円

　○　子ども２人以上の加算額　　　　　　　２人目　　　　　　　：５，０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３人目以降１人につき：３，０００円

今 回 の 改 正 に よ り 新 た に 受 給 す る た め に は ？

◆　児童扶養手当を受給するためには、役場民生課へ申請が必要です。

◆　手当は申請の翌月分から支給開始となります。⑥の支給要件に該当する方は、お早めに役場民生

課にお問い合わせのうえ、手続きを行ってください。

◆　手当の支払いは、４月、８月及び１２月の３期に、それぞれの前月までの分が支払われます。この

ため、８月分の手当は、１２月に支払われます。

※お問い合わせ先　役場民生課　（℡：７－５２９０）



広　報　し　か　べ （１０）

こんにちは保健師ですこんにちは 保  健  師 です。。
ほ けん し

　今月の担当は、藤森　裕美です。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののの疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれをををををををををををををををををををを回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ夏の疲れを回復しましょううううううううううううううううううううう
　朝夕涼しく感じるようになりましたが、まだ暑さが残る９月です。暑い夏の疲れが出てきている方も

いると思いますが、十分な栄養と休養で疲れをとり、すっきりと秋を迎えましょう。

　

・疲れの種類
　疲れには激しい運動の後に感じるような肉体疲労と、こんをつめて仕事をした後や緊張した後などに

感じる精神疲労があります。

　　急性疲労～少し休むと回復したり、数日の休養で回復する疲労

　　慢性疲労～運動のしすぎや、残業などが何日も何週間も続いて、その結果として疲労が回復しきれ

ないで、少しずつ蓄積した状態

　　全身疲労～水泳などの全身運動をした後に、ぐったりと疲れること

　　局所疲労～体の特定の関節や筋肉だけを繰り返し使ったために、ある部分だけが疲れること、筋肉

痛や目の疲れなど

・疲れを回復させるには休養が必要
　疲れを感じたら、運動や仕事の途中でも休むことが必要です。

　疲労は、身体が休養を要求しているサインと考えればよいでしょう。疲れたと感じたら、十分な栄養

をとり、ゆっくり入浴して、ぐっすり眠ることです。短時間でも仮眠をとれば、副交感神経が働いて、

体が休まります。

・効果的な入浴法で疲労を改善
　入浴は疲労物質を減少、血行促進で冷房による体の冷えを

改善、安眠を誘うなど疲労回復に大きな効果があります。

　就寝２時間前までに、ぬるめのお湯で、ゆっくり半身浴を

するのがポイントです。

・疲労回復には栄養も必要
　疲労を回復する主役は自分の心と体です。酸味のある食べ物に含まれるクエン酸や酢酸には、筋肉に

たまった疲労物質（乳酸）を分解し、筋肉や肝臓に蓄えられたエネルギー源を回復させる働きがありま

す。酢の物など酸っぱい料理や、みかん等の柑橘類、りんご、キウイフルーツなどの果物は疲労回復を

助けます。

・脳ドック検診のお知らせ
　広報しかべ６月号で、脳ドック検診受診希望者の募集をしましたが、１１月下旬から翌年３月までの検

診日程に空きがありますので、受診を希望される方は、役場保健福祉課へお申し込みください。

　※お申し込み・お問い合わせ先　　役場保健福祉課保健推進係（℡：７－５２９１）
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広　報　し　か　べ（１１）

≪ 「男の料理教室」を開催しました≫

　本会では、８月６日（月）午後６時から、中央公民館調理室におい

て、「男の料理教室」を開催しました。「男の料理教室」は、料理をし

たことがない又は不慣れな男性の方が、１人でも栄養のバランスを考

えながら料理ができることを目的とし、当日は町内に住む７名の方が

集まりました。

　今回は、手軽につくれる手づくりソースのパスタ盛り合わせと、油

で揚げず低カロリーで野菜がたっぷり食べられるベトナム料理「生春

巻き」を実習しました。

　参加された方は、食生活改善推進員からソースとパスタを混ぜる間

の余熱時間を計算に入れて、パスタのゆで時間を早めにあげることや、

ゆで塩とソースの塩加減を考えることなど、パスタをおいしく食べる

コツを真剣に教わりながら料理に挑戦しました。

　試食では、今の時期にしか食べられない生バジルの新鮮な香りを生

かしたソースに思わず「うまい！」との声が。また、生春巻きは新食

感のライスペーパーとナンプラーなどエスニック食材を使った手づく

りつけだれの組み合わせが「お酒と合いそう」、「お酒のおつまみにす

ると野菜がたくさんとれて低カロリーでヘルシーだね」と意外な発見

があったようでした。

　ぜひお家でも取り組んでみてください。

鹿部町食生活改善推進協議会だより

～夏野菜の生春巻きとエスニックつけだれ～

（１人分栄養価：エネルギー：１３０ｋｃａｌ）

【材料　２人分】　　　　　　　　　　　　　【つけだれの分量】

　・ライスペーパー　　６～８枚　　　　　　・ナンプラー　　　　　大さじ２と１／３

　・鶏ささみ　　　　　　　２本　　　　　　・酢　　　　　　　　　　　　　大さじ１

　・緑豆春雨　　　　　　　１０ｇ　　　　　　・水　　　　　　　　　大さじ２と２／３

　・きゅうり　　　　　１／２本　　　　　　・レモン汁　　　　　　　　小さじ１／２

　・レタス　　　　　　３～４枚　　　　　　・砂糖　　　　　　　　大さじ１と２／３

　・赤・黄パプリカ　各１／４個　　　　　　・赤唐辛子（輪切り）　　　　　　　少々

　・青じそ　　　　　　　　２枚　　　　　　・にんにく（みじん切り）　　　　１かけ

【作り方】

　①　鶏ささみは、包丁で開いて耐熱皿に並べ、ひたひたの酒

に浸してラップを張り、電子レンジ６００Ｗで３分酒蒸しに

して、冷めたら手でほぐす。

　②　鍋に湯を沸かし、緑豆春雨を１分ゆで、火を止め５分お

く。ざるにあげて５尺幅に切る。

　③　きゅうり、レタス、赤・黄パプリカ、青じそは千切りに

する。

　④　ボウルに水をはり、ライスペーパーを１枚ずつ順に浸し

て湿らせ、余分な水分を拭いてツルツルした面をまな板の

上に広げ、材料を盛り付け、包み込むように巻く。



広　報　し　か　べ （１２）

①消防職員採用試験について

　受験資格や試験日等は、南渡島消防事務組合のホームページをご覧になるか消防本部へご確認くだ

さい。

　受験申込書は、南渡島消防事務組合の北斗消防署・七飯消防署・鹿部消防署で配布いたします。ま

た、南渡島消防事務組合のホームページからダウンロードできます。

　●受付期間　　平成２４年８月２７日（月）から９月１８日（火）まで

トレーニング⑦１１月１９日（月）体力測定・理学療法士評価他１０月１日（月）

トレーニング⑧１１月２６日（月）トレーニング①１０月９日（火）

トレーニング⑨１２月３日（月）講話・トレーニング②１０月１５日（月）

トレーニング⑩１２月１０日（月）講話・トレーニング③１０月２２日（月）

体力測定・理学療法士評価他１２月１７日（月）講話・トレーニング④１０月２９日（月）

結果説明会１２月２５日（火）講話・トレーニング⑤１１月５日（月）

トレーニング⑥１１月１２日（月）

地域包括支援センターからのお知らせ

「第２回目はつらつ教室～体力向上トレーニング～」のお知らせ

　体力向上トレーニングでは、ストレッチ運動やダンベル・おもりを利用した筋力トレーニングを行い、
筋力や体力、バランス能力の向上をはかります。最近、体力の衰えを感じている方や運動が苦手な方で
も、安心して参加していただけるプログラムになっていますので、ぜひ、ご参加ください。
１　日時・内容

２　時　　　間　　１３時３０分から１５時３０分まで
３　場　　　所　　総合体育館
４　対　　　象　　６５歳以上の方　　
５　定　　　員　　３０人（先着順となります）
６　参　加　料　　無料
７　持　ち　物　　上靴（運動しやすい靴）、汗拭きタオル、飲み物（水・お茶など）、筆記用具
８　送　　　迎　　会場までの送迎をします。希望される方は、申し込み時にお知らせください。
９　申 込 締 切　　９月２１日（金）まで
　　※　お申し込み・お問い合わせ先　役場保健福祉課地域包括支援係（℡：７－５２９１）

※　講話は、転倒予防や口腔ケア、認知症予防、食事に関する内容を予定しています。

南渡島消防事務組合では消防職員と臨時職員を募集します
　南渡島消防事務組合では平成２５年度採用の消防職員並びに平成２４年１０月採用の臨時職員を募集してい

ます。詳細については、次のとおりです。

②臨時職員（一般事務補助）採用について

　●採用人数　　１名

　●内　　容　　一般事務の補助業務

　●勤務場所　　南渡島消防事務組合消防本部（北斗市中央２丁目６―６）

　●勤務時間　　８時３０分から１７時まで（休日は、毎週土日・国民の祝日・年末年始の祝日）

　●採用期間　　平成２４年１０月１日から平成２５年３月３１日まで

　●勤務条件　　日額　６，２００円（雇用保険・社会保険の適用あり）

　●選考方法　　面接により選考（面接日は、９月２１日（金）９時から）

　●申込方法　　９月１３日（木）までに市販の履歴書に必要事項を記入して提出してください。

※お問い合わせ先　南渡島消防事務組合消防本部総務課（℡：０１３８－７３－５１３０）



広　報　し　か　べ（１３）

④
い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
等
の
人
権
に
関
す
る
問
題

⑤
認
知
症
高
齢
者
等
の
権
利
擁

護
を
図
る
成
年
後
見
制
度

⑥
遺
言
書
の
書
き
方

⑦
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
に
よ

る
多
重
債
務
、
借
金
返
済
、
自

己
破
産
な
ど

●
相
談
対
応
者

函
館
地
方
法
務
局
職
員
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公

証
人
、
人
権
擁
護
委
員

※
お
問
い
合
わ
せ
先

函
館
地
方
法
務
局
総
務
課

℡：

０
１
３
８
―

２
３
―

７
５
１
１

（
相
談
開
始
希
望
時
間
な
ど
を
予

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
）

　
交
通
事
故
や
脳
卒
中
等
で
脳

を
損
傷
後
、
毎
日
の
生
活
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
が
増
え
て
い

た
ら
、「
高
次
脳
機
能
傷
が
い
」

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
故

や
病
気
の
後
遺
症
と
し
て
記
憶

や
注
意
、
言
語
等
に
傷
が
い
が

起
き
て
い
ま
す
が
、
見
た
目
に

は
わ
か
り
に
く
い
障
が
い
で
も

あ
る
た
め
、
周
囲
の
理
解
を
得

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

　
函
館
地
方
法
務
局
で
は
、
函

館
司
法
書
士
会
、
函
館
土
地
家

屋
調
査
士
会
、
函
館
公
証
人
会

及
び
函
館
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
と
連
携
し
、
日
常
に
お
け
る

様
々
な
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と

に
お
答
え
す
る
「
全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
な
ん
で
も
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
内

容
に
つ
い
て
は
一
切
秘
密
が
守

ら
れ
、
相
談
料
は
無
料
で
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
日
　
　
時

平
成
　
年
９
月
　
日
（
日
）

２４

２３

　
時
か
ら
　
時
ま
で

１０

１６

●
場
　
　
所

函
館
地
方
法
務
局
４
階
特
設
会
場

●
相
談
内
容

①
土
地
・
家
屋
に
関
す
る
登
記
、

会
社
に
関
す
る
登
記

②
土
地
の
測
量
、
隣
地
と
の
境

界
紛
争

③
地
代
・
家
賃
の
紛
争
に
お
け

る
供
託

法
務
局
休
日
な
ん
で
も

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

る
こ
と
が
難
し
く
、
以
前
と
の

変
化
に
家
族
や
周
囲
の
方
が
対

応
に
戸
惑
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
脳
外
傷
友
の
会

コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
南
支
部
で
は
、

ご
本
人
や
ご
家
族
を
対
象
に
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時

平
成
　
年
　
月
９
日
（
火
）

２４

１０

　
時
　
分
か
ら
　
時
ま
で

１３

３０

１５

●
場
所

北
海
道
渡
島
保
健
所
　
森
支
所

※
お
問
い
合
わ
せ
先

脳
外
傷
友
の
会
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル

道
南
支
部

℡：

０
１
３
８
―

２
２
―

６
１
８
８

 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
で
は
お

子
様
連
れ
の
利
用
者
に
対
す
る

支
援
と
し
て
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
と
は
、
子
育

て
を
し
な
が
ら
就
職
活
動
を
す

る
方
の
た
め
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
す
。
お
子
様
連
れ
で
も
安
心

し
て
相
談
で
き
ま
す
。
コ
ー

ナ
ー
に
は
子
ど
も
用
の
椅
子
や

お
も
ち
ゃ
、
絵
本
な
ど
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
は
無

料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

●
利
用
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
ま
で
の
８

時
　
分
か
ら
　
時
ま
で

３０

１７

※
お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

℡：

０
１
３
８
―

２
６
―

０
７
８
７

　
動
物
愛
護
週
間
（
９
月
　
日
２０

か
ら
９
月
　
日
ま
で
）
に
ち
な

２６

ん
で
、
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

平
成
　
年
９
月
　
日
（
土
）

２４

２２

　
時
か
ら
　
時
ま
で

１３

１５

●
場
所

北
海
道
立
道
南
四
季
の
杜
公
園

　
　
　
　
　
　
花
の
丘
駐
車
場

●
内
容

警
察
犬
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ

ク
（
フ
リ
ス
ビ
ー
犬
）
に
よ
る

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
等

●
入
場
料
　
無
料

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

渡
島
総
合
振
興
局
保
健
環
境
部

環
境
生
活
課

℡：

０
１
３
８
―

４
７
―

９
４
３
９

　
９
月
は
屋
外
広
告
物
ク
リ
ー

ン
強
調
月
間
で
す
。

　
北
海
道
で
は
、
良
好
な
景
観

の
形
成
と
風
致
の
維
持
や
危
害

の
防
止
の
た
め
、
条
例
を
制
定

し
必
要
な
規
制
を
行
っ
て
い
ま

す
。
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
美
し
い
広
告
景
観
を
実
現

す
る
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

渡
島
総
合
振
興
局
建
設
指
導
課

℡：

０
１
３
８
―

４
７
―

９
４
６
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

脳
に
外
傷
を
受
け
た
方
の
悩
み

を
聞
く
相
談
会
開
催
に
つ
い
て

動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
開
催
に
つ
い
て

屋
外
広
告
物
ク
リ
ー
ン

強
調
月
間
の
実
施
に
つ
い
て

渡島圏域障がい者総合相談支援センター「めい」
～巡回相談のお知らせ～

　障がいのある方のあらゆる相談をお受けします。
お気軽にご相談ください。
◎日　　時　９月１９日（水）１０時から正午まで
◎場　　所　本別中央会館
◎申込締切　９月１７日（月）まで

※お問い合わせ先※
役場保健福祉課福祉係（℡：７－５２９１）
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育
児
休
業
給
付
制
度
は
、
１

歳
（
保
育
所
に
お
け
る
保
育
の

実
施
が
行
わ
れ
な
い
等
の
場
合

は
１
歳
６
か
月
）
未
満
の
子
を

養
育
す
る
た
め
育
児
休
業
を
取

得
し
、
休
業
終
了
後
に
職
場
復

帰
す
る
予
定
の
雇
用
保
険
被
保

険
者
の
方
が
対
象
と
な
り
、
休

業
開
始
前
の
賃
金
の
　
％
相
当

５０

額
が
育
児
休
業
期
間
中
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
父
母
と
も
に
育
児
休

業
を
取
得
す
る
場
合
に
は
１
歳

２
か
月
未
満
ま
で
に
最
長
１
年

間
の
育
児
休
業
給
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。（
支
給
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
）

　
介
護
休
業
給
付
制
度
は
、
家

族
の
介
護
の
た
め
休
業
を
取
得

し
、
休
業
終
了
後
に
職
場
復
帰

す
る
予
定
の
雇
用
保
険
被
保
険

者
の
方
が
対
象
と
な
り
、
休
業

開
始
前
の
賃
金
の
　
％
相
当
額

４０

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
支
給
対
象
と
な
る
家
族
ひ
と

り
に
つ
き
３
か
月
（
異
な
る
要

介
護
状
態
に
よ
る
複
数
回
の
介

護
休
業
の
場
合
は
、　

日
）
を

９３

限
度
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
北
海
道
運
輸
局
函
館
運
輸
支

局
で
は
、
自
動
車
の
確
実
な
点

検
・
整
備
の
実
施
を
図
る
た
め
、

関
係
省
庁
、
関
係
団
体
の
協
力

を
得
て
、
９
月
か
ら
　
月
ま
で

１０

の
２
か
月
間
「
自
動
車
点
検
整

備
推
進
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
自
動
車
に
は
車
検
時
の
検
査

と
は
別
に
、
乗
用
車
で
は
１
年

毎
、
貨
物
車
で
は
６
か
月
毎
等

の
定
期
点
検
の
義
務
付
け
が
あ

り
ま
す
。

　
安
全
性
の
確
保
や
排
気
ガ
ス

等
の
環
境
性
能
を
維
持
す
る
た

め
、
黄
色
い
看
板
の
北
海
道
運

輸
局
認
証
工
場
等
で
確
実
に
点

検
整
備
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
運
輸
局
函
館
運
輸
支
局

℡：

０
１
３
８
―

４
９
―

８
８
６
４

 
自
動
車
点
検
整
備
推
進

　
運
動
の
実
施
に
つ
い
て

　
な
お
、
支
給
対
象
と
な
る
家

族
に
は
一
定
の
範
囲
が
あ
り
ま

す
。
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

℡：

０
１
３
８
―

２
６
―

５
８
２
６

　
秋
の
山
菜
採
り
の
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
ま
し
た
。
毎
年
、
山
菜

採
り
に
よ
る
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
原
因
の
多
く

は
、
つ
い
採
る
こ
と
に
夢
中
に

な
り
、
方
向
を
見
失
う
ケ
ー
ス

で
す
。

　
い
っ
た
ん
事
故
が
起
き
ま
す

と
、
地
元
の
人
た
ち
に
も
多
大

な
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
遭
難
な
ど
の
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
無
理
な
行
動

を
控
え
、
一
人
ひ
と
り
が
十
分

に
気
を
つ
け
て
、
山
菜
採
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
安
全
の
た

め
に
、
次
の
こ
と
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
行
き
先
、
帰
宅
予
定
時
間
な

ど
を
、
必
ず
家
族
や
知
人
に

知
ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
単
独
で
入
山
す
る
こ
と
は
で

き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
事
前
に
目
的
地
の
天
候
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
天
候
の
急

変
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
雨

具
、
防
寒
具
な
ど
の
準
備
も

忘
れ
ず
に
。

●
道
に
迷
っ
た
と
き
は
、
む
や

み
に
歩
き
回
る
こ
と
は
危
険

で
す
。
体
力
の
消
耗
を
抑
え

る
な
ど
、
落
ち
着
い
て
慎
重

な
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
ま
た
、
通
信
手
段
（
携
帯

電
話
、
無
線
機
等
）
や
、
笛
、

ラ
ジ
オ
、
非
常
食
等
を
携
行

す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
自
然
を
大
切
に
す
る
こ
と
や

ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
な
ど
、
基

本
的
な
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

　
　
　
　
　
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

℡：

０
１
１
―

２
０
４
―

５
２
０
８

 

　
通
学
や
通
勤
、
買
い
物
な
ど

に
自
転
車
を
利
用
す
る
機
会
が

増
え
る
一
方
、
大
切
な
自
転
車

が
盗
ま
れ
る
被
害
も
増
加
し
て

き
ま
す
。
昨
年
の
自
転
車
盗
は

前
年
比
で
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

10,907

      
件
と
依
然
と
し
て
高
水

準
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
転

車
の
盗
難
防
止
の
た
め
に 

「
ツ
ー
ロ
ッ
ク
（
シ
リ
ン
ダ
ー

型
馬
蹄
錠
と
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど

に
よ
る
ツ
ー
ロ
ッ
ク 
」
と
万
が

一
、
盗
ま
れ
た
場
合
に
早
期
に

発
見
し
被
害
の
回
復
を
図
る
た

め
に
役
立
つ
）
防
犯
登
録
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
た
と
え
短
時
間
で
も
、
自
転

車
か
ら
離
れ
る
時
は
、
必
ず

施
錠
を
２
個
以
上
か
け
る
。

●
防
犯
性
能
の
優
れ
た
錠
（
シ

リ
ン
ダ
ー
型
馬
蹄
錠
な
ど
）

を
使
用
す
る
。

●
防
犯
登
録
を
確
実
に
行
い
、

防
犯
登
録
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼

付
す
る
。

※
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
道
民
生
活
課

℡：

０
１
１
―

２
０
４
―

５
２
１
１

雇
用
保
険
の
育
児
・
介
護
休
業

給
付
制
度
に
つ
い
て

自
転
車
盗
難
の
防
止
に
つ
い
て

山
菜
採
り
の

　
事
故
防
止
に
つ
い
て



広　報　し　か　べ（１５）

【行楽時期中の車上ねらいなどの被害防止について】
　今年８月１０日現在までの犯罪発生状況を見ますと昨年度
に比べて被害発生件数が減少していますが、９月からの行
楽期には、車上ねらい、自転車盗被害が増加する傾向にあ
ります。
　行楽会場など大勢の人が集まる場所では、「置き引き」や
「すり」、「ひったくり」、「車上ねらい」などの発生が予想
されますので、

○　荷物は短時間でも置きっぱなしにしない
○　財布などの貴重品は肌身離さず身に付ける
○　車は確実に施錠し、車内に荷物を置かない

などを心がけて、被害に遭わないように注意しましょう。
　また、会場などで駐車中の車の中を覗いている、子ども
に声掛けをしているなどの、普段目にしないような行動を
とっている人を見かけた際には、躊躇せずに１１０番をして
ください。

【秋の交通安全運動の実施について】
　秋の全国交通安全運動が次の日程で実施されます。
　日没時間が早まることにより、夕暮れ時と夜間における
高齢者歩行者被害の交通事故の発生が心配されます。歩行
者の方は、用事はできるだけ明るいうちに済ませ、夕暮れ
時や夜間に外出する際は明るく目立つ服装にし、更に夜光
反射材を身につけるなどして、車の運転手に自分の存在を
アピールしましょう。
　車を運転される方は、ライトを早めに点灯し、普段走り
慣れた道路や漫然と走りがちな直線道路の走行には十分に
注意をして、交通事故防止に努めましょう。
１　実施期間
　平成２４年９月２１日（金）から９月３０日（日）まで
２　実施重点
　（１）　居眠り運転による交通事故防止
　（２）　全ての座席のシートベルト・チャイルドシート

の正しい着用
　（３）　飲酒運転の根絶

　※お問い合わせ先※
　　函館方面森警察署（℡：０１３７４－２－０１１０）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

森警察署ニュー森警察署ニュースス

Ｈ24年７月の水揚 単位：数量（トン）／水揚高（千円）
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓

◎ 駒ケ岳火山観測情報 ◎
７月に観測された駒ケ岳の状況についてお知らせします。
【全　　般】火山活動に特段の変化はなく、火口周辺に影響を及ぼす噴火の兆候は認められません。
【噴煙活動】昭和４年火口の噴気は、今期間観測されませんでした。
【地震活動】今期間発生した火山性地震は少なく、地震活動は低調に経過しました。
　　　　　　火山性微動は観測されませんでした。
【地殻変動】ＧＰＳ連続観測では、火山活動によると考えられる地殻変動は認められませんでした。

※　詳細は札幌管区気象台ホームページでも閲覧することができます。
　　http://www.jma-net.go.jp/sapporo/
※　駒ケ岳の火山噴火警戒レベルは「１」平常です。

水 揚 高数　　量魚　　種水 揚 高数　　量魚　　種

２０．１さんま１０．１すけそ

１０．１はたはた３８，６０８５７．６たこ

９０．１さば３１０．２さけ・ます

１００．１福来１１９１．１いか

６，３０６５．９まぐろ４，１８５１８．５かれい

１６４２．２たら４８５０．８油子

７，７０５４５．４つぶ１１６０．３黒そい

２，２３９１．８えび８８３２．７ほっけ

１，２６６１９．９いわし４７０２．０がや

３３７２．１その他魚類５０．３かじか

６３，６８１１６１．９合計７３９０．６平目
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

詣
警
罫

詣
警
罫

その他刑法

認知件数

窃盗犯認知件数全刑法犯

認知件数 その他窃盗車上狙い侵入盗

０件０件３件１件４件町　内

犯罪発生状況（平成２４年１月１日～８月１０日）

物損事故傷者数死者数人身事故

２８件０人０人０件町　内

交通事故発生状況（平成２４年１月１日～８月１０日）



広　報　し　か　べ （１６）

携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

鹿部町役場電話番号

Ｅ メ ー ル ア ド レ ス info@town.shikabe.lg.jp

01372-7-2111

鹿部町ホームページアドレス http://www.town.shikabe.lg.jp/

◆お問い合わせ先略称◆　冊公 中央公民館（℡７－３１２４）　冊保 役場保健福祉課（℡７－５２９１）
　　　　　　　　　　　　冊体 総合体育館（℡７－３９８８）　冊税 役場税務課（℡７－５２９２）

休日当番医については新聞等で確認するか、役場保健福祉課までお問い合わせください。

９月～１０月の行事予定カレンダー

■
編
集
／
総
務
・
防
災
課
　
■
製
作
／
㈲
三
和
印
刷

■
発
行
／
鹿
部
町

世帯と人口

平成２４年７月３１日現在

（　　）は前月比です

世帯数　１，８８８世帯（＋６１）
　男　　２，１７２ 人 （＋１）
　女　　２，３３５ 人 （＋４７）
　計　　４，５０７ 人 （＋４８）

●６５歳以上の人口 １，３３０人

　高齢化率　　　　２９．６％

（
注
）お
誕
生
、
お
く
や
み
欄
に
つ
い
て
の

掲
載
は
、
役
場
民
生
課
窓
口
で
掲
載
承
諾

を
頂
い
て
載
せ
て
お
り
ま
す
。

※行事日程等について、施設等の都合により変更となる場合がございますので、行事に参加される場合は、

事前に担当課へ確認願います。

氏
　
　
　
名

 平
 　
 野
 　
 創
 　
 也
 くん

ひ
ら
 

の
 

そ
う
 

や

保
護
者

博
　
規

住
所

宮
浜

お
た
ん
じ
ょ
う

　
　
　
お
め
で
と
う

氏
　
　
　
名

佐
　
藤
　
光
　
雄
さ
ん

工
　
藤
　
敏
　
雄
さ
ん

享
　
年

六
五
歳

八
八
歳

住
所

宮
浜

本
別

お
く
や
み

　
も
う
し
あ
げ
ま
す

9月16日掌

　　17日捷

碓公  しかべっ子教室Jr（小学１・２年生）　中央公民館　１５：００～
碓保  高齢者生活・介護予防サポーター養成講座　本別中央会館　１３：００～１６：００

　　18日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓公  はたけっ子クラブ（小学３年以上）　農園　１４：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　19日昌

　　20日昭

碓保  赤ちゃん健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１４：００　　21日晶

碓体  噴火湾駒ヶ岳野球大会　山村広場外　８：２０～
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００
　　22日松

碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室（幼児～一般）
　中央公民館大ホール　１３：３０～１５：００

　　23日掌

碓公  チャレンジスポーツ「よさこい教室」（小学４年生以上）　中央公民館　１５：３０～　　24日捷

碓保  高齢者生活・介護予防サポーター養成講座　本別中央会館　１３：００～１６：００　　25日昇

碓保  健康相談　パークゴルフ場コミュニティセンター　受付時間　１０：３０～１１：３０
碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０
碓公  はたけっ子クラブ（小学３年生以上）　農園　１４：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ大会（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　26日昌

碓体  コミュニティープール今季閉館　～２０：００
碓体  エンジョイスポーツ「ルーシーダットン」（一般）　総合体育館　１８：３０～
碓保  バンビ教室　総合体育館　受付時間　９：３０～

　　27日昭

碓保  １．６歳児健診　総合体育館保健室　受付時間　１３：００～１３：３０
碓保  ３歳児健診　総合体育館保健室　受付時間　１４：００～１４：３０
碓公  バイオリンコンサート（一般）　中央公民館　１８：００～

　　28日晶

碓公  公民館講座「ベジスウィーツ教室」（一般）　中央公民館　１３：３０～
碓公  しかべっ子教室（小学３年生以上）　中央公民館
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００
碓体  カールスクラブスポーツ吹矢教室・大会（幼児～一般）

　中央公民館大ホール　１０：００～１１：３０

　　29日松

　　30日掌

碓税  固定資産税第３期納付期限日
碓税  国民健康保険税第４期納付期限日
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓公  チャレンジスポーツ「よさこい教室」（小学４年生以上）　中央公民館　１５：３０～

10月1日捷

碓体  カールスクラブパークゴルフ大会（一般）　パークゴルフ場　９：００～　　2日昇

碓保  健康相談　本別中央会館　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  　 〃　　 いこいの湯　　　  〃　　  １４：００～１６：００
碓公  はたけっ子クラブ（小学３年生以上）　農園　１４：００～
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　3日昌

碓保  幼児歯科検診・フッ素塗布　総合体育館保健室　１３：００～１４：３０
碓体  エンジョイスポーツ「ルーシーダットン」（一般）　総合体育館　１８：３０～

　　4日昭

碓体  親子ふれあい教室「親子体操」　総合体育館　１０：００～　　5日晶

碓体  第９回盛田幸妃杯少年野球大会　山村広場外　８：００～
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００
碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼児～一般）

　総合体育館アリーナ　１５：００～１６：００

　　6日松

碓体  第９回盛田幸妃杯少年野球大会　山村広場外　８：００～　　7日掌

　　8日捷

碓保  すこやか赤ちゃん相談　総合体育館保健室　受付時間　１０：００～１１：００
碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０

　　9日昇

碓保  バンビ教室　しかべ幼稚園　受付時間　１３：３０～
碓公  シルバーカレッジ「修学旅行」（高齢者）　東北地方
碓体  カールスクラブスポーツダーツ教室（高校生以上）

　中央公民館大ホール　１８：３０～２１：００

　　10日昌

碓公  シルバーカレッジ「修学旅行」（高齢者）　東北地方　　11日昭

碓保  あったかサロン　本別中央会館　１３：３０～１５：３０　　12日晶

碓体  鹿部カップサッカー交流大会　山村広場
碓体  カールスクラブラージボール卓球・バドミントン教室（小学生以上）

　総合体育館アリーナ　１３：００～１５：００
碓体  カールスクラブ親子蕎麦打ち教室（親子・祖父母と孫）

　中央公民館調理室　９：３０～１２：００

　　13日松

碓体  カールスクラブフロアカーリング教室（幼児～一般）
　総合体育館アリーナ　１３：３０～１５：００

　　14日掌

碓保  はつらつ教室　総合体育館　１３：３０～１５：３０
碓公  チャレンジスポーツ「よさこい教室」（小学４年生以上）　中央公民館　１５：３０～

　　15日捷

※平成２４年７月９日から外国人住
民の方も住民基本台帳の適用対象
になります。


