
Ｑ 運動やスポーツは好きですか。 

Ｑ 運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツを
することは好きですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果の概要 

＜小学校５年生＞ 

＜中学校２年生＞ 

 令和５年の１学期中に、小学校５年生と中学校２年生を対象に実施された「全国体力･運動能力、運動

習慣等調査」における鹿部町の児童生徒の傾向を報告します。 

・ 小５男子は「長座体前

屈」「反復横跳び」以外

は、全道、全国平均を下

回っています。 

・ 全道、全国に比べて、

身長の割には体重が重

い傾向です。 

・ 体育の授業ではＩＣ

Ｔ機器をよく活用し、

「できる」「わかる」経

験につなげているよう

です。 

Ｑ .保健体育の授業で、タブレットなどのＩＣＴを使
って学習することで、「できたり、わかったり」する
ことがありますか。 

・ 小５女子はほぼ全国

平均並みであるが「上

体起こし」「反復横跳

び」が大きく上回って

います。 

・ 「身長」「体重」とも

に全道、全国平均並み

です。 

・ 運動やスポーツが「好

き」な児童が多く、活発

に活動している様子が

窺われます。 

 

・ 中２男子は多くの種

目で全国平均を上回

り、総合的に体力、運動

能力が高いです。 

・ 体格は全国平均並み

ですが、やや体重が重

いようです。 

・ 体育の授業ではＩＣ

Ｔ機器を積極的に活用

し、体力、運動能力の向

上につなげているよう

です。 

・ 中２女子は「握力」「長

座体前屈」「立ち幅跳
び」が全道、全国平均を
上回っています。 

・ 身長、体重等の体格は
全道、全国平均を下回
っており、小柄な生徒

が多い傾向にありま
す。 

・ 運動やスポーツをす

ることが好きだという

生徒が少なく、苦手意

識が強い様子が窺われ

ます。 

Ｑ .保健体育の授業で、タブレットなどのＩＣＴを使
って学習することで、「できたり、わかったり」する
ことがありますか。 


