
令和７年度 第２２回  

 
 

●日 時 ７月１８日（金）午後６時より 

●場 所 鹿部町総合体育館 アリーナ  

●対 象 町内在住及び在勤の方 ●参加料 無 料 

●部 門  ①一 般 の 部［中学生以上６名］ ②シニアの部［５５歳以上６名］ 

     ③ジュニアの部［小学生６名］   ④幼 児 の 部［幼児８名以内］ 
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主催／鹿部町 主管／鹿部町スポーツ推進委員 
 

◆◇注 意◇◆ 

・幼児、小学生、中学生のチームには、必ず引率者をつけること（１人で複数のチームの引率は認めません）。 

・大会中及び競技終了後、幼児から中学生の対応については、引率者及び保護者の方々で責任を持って 

対応してください 

～ 練習日 ～ 

７月１６、１７日  

午後５時～午後７時３０分 

≪基本ルール≫ 

１．６名の選手が合計５０個（玉４９個、アンカーボール

１個）の玉をカゴに入れるまでの時間を競う競技です。 

 ※アンカーボールは最後に入れます。 

２．２回行い、良いタイムの方で競います。 

※小学１～３年生のみのチームは玉２０個 

３．道具の使用や肩車などの投球は失格になります。 

４．投球は素手で行います。室内用運動靴を着用すること。 

５．カゴの高さ 一般の部 3ｍ80ｃｍ 

シニアの部 3ｍ30ｃｍ 

ジュニアの部 3ｍ00ｃｍ 

幼児の部 専用カゴ 

そのほか、詳しいルールは体育館や公民館に掲示している

ルールをご確認ください！ 

【お申込み】 

〆切り：令和７年７月４日（金） 

QR コードからオンラインで申込むか、 

中央公民館へ申込書を提出してください。 

申込書がもらえる施設↓↓ 

総合体育館、中央公民館、鹿部町役場民生課、 

本別中央会館、鹿部町パークゴルフ場、 

鹿部シェアサロン、鹿部駅、喫茶「moi」 

※今回は広報しかべに申込書を折込みません 

 

 

一般の部については、「女子のみ

で編成したチーム」に限り、 

８名での出場が可能です★ 

【お問合せ】 

お問合せ先：鹿部中央公民館 

担   当：安住 

電   話：01372-7-3124 

ファックス：01372-7-2407 

申込みは 

こちらからＯＫ↓↓ 


