
令和７年度 シルバーカレッジ

受講生募集

「シルバーカレッジ」を開講します。皆さまのご参加をおまちしております。

目 的 ／ さまざまな学習活動を通して、仲間づくりの輪を広げ、健康で

生きがいのある生活につなげてもらうことを目的に開催します。

年間学習プログラム（予定）は、中面をご覧ください。

参加対象 ／ 町内在住で６０歳以上の方

募集期間 ／ １回目参加の方は５月２２日（木）まで

                      2回目以降参加の方は 随時

受付時間：平日 午前９時から 午後５時まで

定 員 ／ なし

参 加 料 ／ １，０００円

※お申込み時にお持ちください。

※参加料のほか、材料費等をご負担いただく場合があります。

保 険 料 ／ 希望者はスポーツ安全保険に加入することができます。

料金 ６５歳以上：1,220円 ６４歳未満：1,870円

※加入された場合、令和７年度の教育委員会主催事業、役場

保健福祉課主催事業がすべて適用となります。

申込方法 ／ 中面の「申込書」に必要事項を記入のうえ、中央公民館 へ

お申し込みください。

送 迎 ／ 「しかバス」を含む交通手段のない方に限り、ご自宅近くまで

送迎します（自家用車をお持ちの方は送迎できません）。

乗車定員に限りがあり、ご希望に添えない場合もありますので

ご了承ください。

主催・問合せ先 ／ 鹿部町教育委員会 社会教育スポーツ課

（中央公民館、電話７－３１２４）



※学習内容及び日程は、都合により変更となる場合があります

※開催のない月は、別の主催事業等をご案内します

年間学習プログラム（予定）

日 時 内 容 会 場 受講料

①
5/29（木）
9:20～11:00 頃

オリエンテーション＆

共愛会病院心のけんこう講座
持ち物：上靴、筆記用具、飲み物

中央公民館
大ホール

なし

②
6/25（水）
8:45～14:00 頃

町外研修：日本銀行＆
テングジール見学＋昼食会

函館方面 昼食代

③
10/9（木）
9:20～14:00 頃

町外研修：ネイパル森で
陶芸体験（マグカップづくり）

ネイパル森
材料代
昼食代
ほか

④
11/26（水）
9:20～11:30 頃 脳トレ 健康マージャン体験

（基礎編）

※２回連続講座となります

中央公民館
会議室
または
大ホール

なし

⑤
12/3（水）
9:20～11:30 頃

特別
講座

1/31（土）
14:00～15:30 頃

芸術鑑賞会

「和楽-Waraku」ステージ鑑賞
中央公民館
大ホール

なし

⑥
2/18（水）
9:10～11:00 頃

心・脳・体

かんたん ゆるトレーニング
中央公民館
大ホール

なし

⑦
3/18（水）
9:10～11:30 頃

モルック交流会
中央公民館
大ホール

なし

・「鹿部町地域交通クーポン」に関するお問い合わせ先：役場保健福祉課（７－５２９１）

・「しかバス」「デマンドバス」に関するお問い合わせ先：役場企画振興課（７－５２９７）

・「タクシー」の配車依頼・予約・お問い合わせ先：モーモータクシー（０１３８－２２－５５６６）

ご自宅 ⇔ 会場の移動は

「しかバス」「デマンドバス」「タクシー」が便利です！

※鹿部町地域交通クーポンをご利用いただけます
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