
Ｑ 体育の授業は楽しいですか。 

Ｑ 保健体育の授業は楽しいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果の概要 

＜小学校５年生＞ 

＜中学校２年生＞ 

 令和６年の１学期中に、小学校５年生と中学校２年生を対象に実施された「全国体力･運動能力、運動

習慣等調査」における鹿部町の児童生徒の傾向を報告します。 

・ 小５男子は「50m走」

以外は全道、全国平均

を上回っており、優れ

た体力、運動能力を有

しています。 

・ 全道、全国に比べて、

身長、体重ともに体格

がよいようです。 

・ からだを動かすこと

の意義を理解し、日常

的に運動やスポーツに

親しんでいる様子がう

かがわれます。 

Ｑ あなたにとって運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツは大切なものですか。 

・ 小５女子は全道、全国

に比べて全ての種目が

上回っており、優れた

体力、運動能力を有し

ています。 

・ 全道、全国に比べて身

長が高く、スレンダー

な体格をしています。 

・ 体育の授業が楽しく、

日常的に運動やスポー

ツに親しんでいる様子

がうかがわれます。 

 

・ 中２男子は種目によ

るばらつきはあるもの

の総じて全国並みの体

力、運動能力です。 

・ 体格は全道、全国より

もやや上回っていま

す。 

・ からだを動かすこと

の意義を理解し、日常

的に運動やスポーツに

親しんでいる様子がう

かがわれます。 

・ 中２女子は「握力」「長
座体前屈」が全国を上

回っていますが、総じ
て体力、運動能力は低
いです。 

・ 身長、体重等の体格は
全道、全国を上回って
おり、大柄な生徒が多

い傾向にあります。 

・ 体育の授業が楽しく、

日常的に運動やスポー

ツに親しんでいる様子

がうかがわれます。 

Ｑ . あなたにとって運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツは大切なものですか。 



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【鹿部町の体力向上策】

＜中学校＞

令和５年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、運動や

スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある生徒

への指導の充実のために研究授業、授業

研究を行ったことにより、保健体育の授業

は楽しいと回答した生徒の割合が全国及び

全道を上回ったと考える。

＜小学校＞

令和５年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、全国体

力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏

まえた取組を行ったことにより、男女共に体

力合計点が全国を上回ったと考える。

◎　全ての町民が「する」「みる」「ささえる」「しる」といった多様な形でスポーツへ参画できる環境づくりの推進及び関係団体と協働し
　た各種スポーツ教室や町主催の大会の開催など日頃から運動に親しむ機会の提供
◎　児童生徒の体力・運動能力の向上やスポーツに対する興味・関心や意欲の高揚を図るスポーツ少年団活動のサポート及び地元
　出身アスリートの応援や情報発信

  ■　鹿部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数21名、中学校１校・生徒数34名）
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【体力合計点及び全国との差の推移】
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【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】
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