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　救急カードには、住所・氏名・血液型
病歴・内服薬や緊急連絡先などを記入し、
専用の筒状の保管容器に入れて、冷蔵庫
のドアポケットに保管します。

　救急隊員などに救急カードを保管して
いることが一目でわかるよう、保管マー
クを冷蔵庫と玄関に貼ります（冷蔵庫用
の保管マークはマグネット式、玄関用の
保管マークはシール式になっています）。

鹿部町地域包括支援センターからのおしらせ

～救急カードを活用しましょう～

≪救急カードとは≫
　救急カードは、緊急時に必要な病歴や服薬などの情報を記入するものです。突然救急車を呼ばな
ければならなくなった時に、救急隊からの質問に対して正確には答えることができない場合があり
ます。そんな時に、普段から緊急時に必要な情報を書いて保管しておくことで、救急時に搬送者の
状況を容易に把握することができ、スムーズな対応を図ることができます。

【対象者】　①65歳以上の一人暮らしの方および夫婦世帯
　　　　　　②障がいのある一人暮らしの方

救急カード 保管容器

保管マーク（冷蔵庫用） 保管マーク（玄関用）

　利用を希望される方は、役場保健福祉課地域包括支援係までお申込みください。申し込み後、保健
福祉課の職員が自宅を訪問し、救急カードの記入方法や保管方法について説明します（救急カードを
利用登録された方の情報は、役場から鹿部消防署へ情報提供します）。

▼お申し込み・お問い合わせは、役場保健福祉課地域包括支援係（７－５２９１）へ。
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☆たいへんよくがんばりました☆

　８月18日（金）に行われた３歳児健診で、次のお子さんはむし歯が１本もありませんでした。
　これからも歯みがきをがんばって、むし歯をつくらないようにしましょう。

　食生活改善推進協議会では、60歳以上の方を対
象に、健康に役立つ料理教室を開催します。今回
は、「免疫力アップ」をテーマに実習を行います。
　食べることが好きな方、料理が好きな方、日頃
ご家庭で料理をしない方など、どなたでも大歓迎
です。この機会にぜひご参加ください。なお、こ
の教室は男の料理教室を兼ねて実施します。

○日時
　11月24日（金）午前10時～午後１時
○場所
　中央公民館調理室
○対象
　町内在住の60歳以上の方（定員20名）

○内容
・チヂミ
・具だくさん豆乳スープ
・きゅうりとわかめの酢の物
　※内容は変更になる場合があります。
○持ち物
　エプロン、三角巾、手拭きタオル、上履き、飲み物
○参加料
　３００円
○申込期限
　11月17日（金）まで

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係
（７－５２９１）へ。 
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