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　「おやこ食育料理教室」が１月７日、中央公民館で開かれ、町内の
小学生とその保護者15名が参加しました。
　今回の料理教室は「わくわくランチ弁当を作ろう！」をテーマに、
かんたんピラフ、ふんわりつくね、ブロッコリーのパン粉焼き、ヨー
グルトパフェの４品を実習しました。参加者の皆さんは、食生活改善
推進員から調理の基本を教わりながら、親子で楽しく料理を完成させ
ました。
　鹿部町食生活改善推進協議会では、今後も料理教室などを通して食
育を推進します。
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　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用でき
ます。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される
方は事前にお問い合わせください。

▼お問い合わせは、役場総務・防災課総務係（７－２１１１）へ。

■令和５年２月の開放予定日　２月22日（水）　午前９時から午後７時まで

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。
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◆２月のイベント予定（宮浜児童館）◆ 

▼お問い合わせは、役場保健福祉課福祉係（７－５２９１）へ。


