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人とのつながり・社会参加のポイント
健康長寿に向けてフレイル予防

　いつまでも元気に過ごすためには「フレイル（虚弱）」を防ぐことが大切です。フレイル予防のために
は、人とのつながりや社会参加を保つことが重要といわれています。健康な状態でも人との交流が少な
くなると、不活発による体力・筋力の低下や気持ちの落ち込み、認知機能の低下など、心身の機能が衰
えてフレイルに陥る可能性があります。今回は、人とのつながり・社会参加のポイントについてお知ら
せします。
　
人とのつながりや社会参加のポイント～心身の健康を保つために交流が大切です～
１　家族や友人と対面または電話などで話しましょう
２　家族や友人と手紙やメール、ＳＮＳなどで交流しましょう
３　買い物、近所への散歩、定期通院も社会参加につながります
４　趣味や習い事、ボランティア活動で外出・交流しましょう

　人とのつながりや社会参加は認知症予防、フレイル予防につながります。色々な方と交流を持ち、フ
レイルを予防しましょう。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

希望者はお早めに申し込みを
令和４年度簡易脳検診（脳ドック検診）を追加募集します

◆対象
　満30歳以上の町民

　　次に該当する方は今年度の簡易脳検診（脳ド
ック検診）は対象外となります。
　・令和２年度および令和３年度に簡易脳検診
（脳ドック検診）を受診された方

　・心臓ペースメーカーや脳動脈クリップなど体
内に金属が埋め込まれている方（人工関節の
場合は主治医の許可が必要です）

　・脳血管疾患などで治療歴のある方、または医
療機関で経過観察中の方

　・妊娠されている方　
◆検診場所
　函館新都市病院（函館市石川町）
　※病院への送迎はありません

◆検査内容
　頭部ＭＲＩ（脳の断層写真）、頭部ＭＲＡ（脳の
血管撮影）、頚部Ｘ線撮影、血圧測定、血液検査、
尿検査
◆検査料金
　４，７００円（生活保護世帯は無料）
◆検診日程
　３月１日（水）、２日（木）、３日（金）、７日（火）、
　８日（水）、９日（木）、10日（金）、13日（月）、
　14日（火）、15日（水）、16日（木）、17日（金）、
　20日（月）、23日（木）、24日（金）

　　検診は１日定員２～３名で、時間は午後２時
10分、午後２時30分、午後２時50分のいずれか
となっています。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係
（７－５２９１）へ。

　町では、次のとおり簡易脳検診（脳ドック検診）を実施しています。現在、３月の日程に空きがあり、
随時申し込みを受け付けていますので、希望される方はお早めに申し込みください。
　なお、申し込みは先着順となっていますので、ご了承ください。

困りごとや悩み　気軽に相談を
民生委員・児童委員15人を委嘱

　地域住民と行政のパイプ役「民生委員・
児童委員」の任期満了に伴い、このたび民
生委員・児童委員として令和７年までの任
期で、次の15名の方々が厚生労働大臣から
委嘱されました。
　民生委員・児童委員は、社会福祉の増進
のために地域住民の情報を把握し、生活困
窮者の保護指導や各制度の内容、手続き方
法など、町民と役場をはじめとする行政機
関のパイプ役として助言指導をすることが
主な仕事です。
　職務遂行にあたっては、個人の人格を尊
重し、身の上に関する秘密は厳守されてい
ますので、地域の困りごと、日頃の悩みご
となどがありましたら地区担当の委員にお
気軽にご相談ください。
　また、児童福祉に関する事項を専門的に
担当する主任児童委員として２名が委嘱さ
れましたので、併せてお気軽にご相談くだ
さい。

連絡先委員名町内会地区

７－２６３６和田　洋子大岩、３区Ａ大岩地区

７－３７１４小野　　実３区Ｂ、鹿部第１（リハビリ含む）

鹿部地区 ７－２０５８武藤五百子鹿部第２、鹿部第３

７－２０６４大澤　利治鹿部第４、１４区

７－３６０２寺島　滋朝１５区Ａ、１５区Ｂ、１６区、１７区Ａ

宮浜地区
７－５２４１真鍋　喜寛１７区Ｂ、１７区Ｃ、１８区、駒見

７－３７６３佐藤　玲子１９区Ａ、１９区Ｂ

７－２１６８松本　紀子１９区Ｃ

７－２９７５松川　明弘２０区、２１区、２２区

本別地区

７－３３９８平田　照勝２３区、２４区

７－３６５７川村　節子２５区、２６区

７－７８６５海老沼義光
白樺の森、Ａ～Ｆ、
Ｐ～Ｕ、Ｙ、Ｚ街区

２７区

７－５１７２内山　雅子
美駒平、セキレイの丘、中央通、
望洋の郷、Ｇ～Ｏ、Ｖ街区

７－３１８４松本　広美
鹿部町全域

主任
児童委員 ７－２２９８村田　勝則

しかバス車内において広告を掲出することができます。
内容は、額面広告（窓より上部）および車内モニター投影の２種類になります。

バス車内広告でＰＲしてみませんか？

モニター広告は動画または静止画となります。※音声は流れません。

　しかバスは、毎日運行が６便、平日運行が４便、週３日運行が３便で、鹿部
駅から役場新庁舎までの乗車時間が30分程度となります。
　広告掲出にご興味がありましたら、ぜひご連絡ください。
　企業や商品の広告など幅広く活用してください。お待ちしています。

▼お問い合わせは、役場企画振興課企画振興係（７－５２９７）へ。

広告内容 規格 掲載期間 広告料

額面広告

モニター

Ｂ３横版 １枠１月当たり１，０００円

15秒１口につき１月当たり
３，０００円（MP4形式）

１月単位
（最大で連続
12か月）24インチ 額面広告

モニター広告

▼お問い合わせは、鹿部町民生児童委員協議会事務局
　（役場保健福祉課・７－５２９１）へ。


