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健診受診・検査結果改善で景品を配付
健康づくりインセンティブ事業がスタート

　町では、令和５年度から町民皆さんの健康づく
りを促進するため、健診を受診した方や、検査結
果が改善された方に対して景品を配付する「鹿部
町健康づくりインセンティブ事業」を実施してい
ます。ぜひ、この機会に健診を受診して景品をゲ
ットしましょう！

○対象者
・町民ニコニコ健診（一般健診、特定健診、後期
　高齢者健診）受診者
・国保生活習慣病健診受診者
・職場で健診を受診された鹿部町国民健康保険加
　入者

○景品内容
　燃やせるゴミ袋（45Ｌ　10枚入り）１袋
　箱ティッシュ          　　　　          １箱

○景品受け取り方法
　対象となる方へは文書で通知します。文書が届
いたら、保健福祉課（役場１階　④番窓口）で景
品を受け取ることができます。その他、集団健診
会場や保健師・管理栄養士の結果説明時にお渡し
します。

○景品受け取り期間
　令和６年３月29日（金）まで
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☆たいへんよくがんばりました☆

　３月３日に行われた３歳児健診で、次のお子さんはむし歯が１本もありま
せんでした。
　これからも歯みがきをがんばって、むし歯をつくらないようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　字宮浜　清野　 優  良 　くん 
ゆ ら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者　隼人　さん）

　令和５年度中に受診した健診結果を保健
福祉課に提出していただくと、燃やせるゴ
ミ袋と箱ティッシュをお渡しします。

ご家族・お仲間みんなで
健診を受けましょう！

職場で健診を受診された
40歳～74歳の国保加入者の方へ

　昨年度特定保健指導該当者のうち、今年
度の健診の結果から、特定保健指導非該当
となった方（血圧、血糖、脂質の服薬を開
始した方は除く）には、減塩醤油を１本プ
レゼントします。

昨年度特定保健指導を受けた方へ

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

　町では、令和５年６月１日から、母子手帳アプリ『しかべ子育てアプリby母子モ』の運用を開始しまし
た。「母子モ」は、母子健康手帳と併用して利用でき、電子データならではの利便性で皆さんの妊娠・出
産・子育てをサポートします。ネットワーク通信が可能なスマートフォンやタブレット、パソコンに対応
しており、通信料を除いて無料でご利用できます。

※電子版母子手帳アプリ「母子モ」は、母子健康手帳の代わりにはなりませんのでご注意ください。妊娠
　したら、必ず母子健康手帳をもらい、妊婦健診や乳幼児健診、予防接種の際にご持参ください。
※作成された予防接種スケジュールは、あくまでも目安としてご利用ください。当日のお子さんの体調な
　どを考慮し、接種医の判断で接種をしてください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

～『しかべ子育てアプリ』でできること～

・お腹の赤ちゃんの成長やママの体重などを記録できる。
・エコー写真などの画像が保存できる。
・妊娠中の身体について知りたいことがわかる。など

・健診の結果を記録できる。
・お子さんの成長記録を写真と文章で記録することができる。
・予防接種のスケジュール管理ができる。など

・家族みんなでお子さんの成長を共有できる。
・鹿部町のイベント情報やお知らせを受け取ることができる。
・各種手続き方法や必要な情報を調べることができる。など

▷ご利用方法

妊娠中

出産後

その
ほか

母子手帳アプリ「母子モ」が
スタートしました！

ぜひ、『しかべ子育てアプリby母子モ』をご活用ください！


