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　町から令和４年度に排出された燃やせるごみは、
約901トンでした。前年度と比較して、約16トン、
増減率は▲1．83％となっています。
　この率は、前年度の渡島管内における可燃ごみ

の排出量平均増減率▲1．94％を下回っています。
　今後も更なるごみの減量に向け、ご家庭で簡単
にできるごみの減量について、ご紹介しますので、
引き続きごみの減量にご協力ください。 

ごみの減量にご協力ください！

鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金またはこれを併科に処せられます。

　混ぜればゴミ！分ければ資源！地球温暖化に
よる環境への負担などを減らすため、ゴミの分
別・減量にご協力をお願いします。

【４月のゴミ回収量（一般ゴミ）】
　全体　82．53ｔ
　　　　（昨年度同月回収量82．83ｔ 約0．3％減）
　内訳　焼却処分　　52．45ｔ　リサイクル　21．03ｔ
　　　　埋立処分　　  9．05ｔ

　生ごみは、家庭から出る燃やせるごみの約40％
を占めているといわれており、生ごみの減量がご
み減量の大きなポイントです。
　生ごみの減量には、本町でも購入助成を行って
いるコンポストなどを使った肥料化が一般的です
が、普段の暮らしの中で、今すぐできる取り組み
もたくさんあります。

『食材を使い切る』
　余分な食品を買い込むと、使い切れずに賞味期
限が切れて無駄になってしまうほか、冷蔵庫に詰
め込みすぎることで余分な電気代がかかることも
あります。
　本当に必要な量を買って、無駄なく使い切りま
しょう。
１　買い物前に家にあるものを確認して買いすぎ
　　ないようにする。
２　バラ売りや少量パックなどを利用する。

『料理は食べ切る』
　まだ食べられるものが食べ切れずに捨てられて
いることも、生ごみを増やす原因となります。
１　必要な量だけ作り、残さず食べる。
２　残ったら冷凍パックなどを利用し、上手に保
　　存する。

『捨てる前に、水を切る』
　生ごみの約80％は水分です。
　捨てる前にひと手間かけて水切りを行うだけで、
ごみの減量に大きな効果があります。
　水切りの方法は、三角コーナーに入れておく、
水切りネットを使用するなどのほか、ごみとして
捨てる前に手で絞るのも有効です。

生ごみの水切りによる効果
１　嫌な臭いを抑えることで、虫がよったり、カ
　　ラスやネコに荒らされたりする可能性が低く
　　なる。
２　ごみが軽くなることで、ごみ処理費用を軽減
　　できる。

▼お問い合わせは、役場民生課生活環境係（７－
　５２９０）へ。

～今すぐできる、生ごみダイエット大作戦！～

　病気の早期発見・早期治療と健康管理のため、次のとおり、生活習慣病健診を実施します。
　生活習慣病健診は、多くの企業で実施している健診と同じ検査項目となります。

令和５年度鹿部町国保生活習慣病健診のお知らせ

　40歳から74歳の健診受診者のうち、健診結果からメタボリックシンドロームのリスクが高いと判定された方に
生活習慣を改善するための「特定保健指導」を実施します。特定保健指導は、保健師・管理栄養士と面談等を行
い、「できそう」なことから生活習慣の改善を行っていくものです。
　特定保健指導の対象となった方には、別途ご案内させていただきますので、この機会にぜひご利用ください。
　また、健診結果から精密検査が必要と判断された方に、保健師が受診状況の確認等のご連絡をさせていただく
こともありますので、ご了承ください。

▼お問い合わせは、役場保健福祉課保健推進係（７－５２９１）へ。

＊健診後は特定保健指導で生活習慣を改善しましょう！＊
～特定保健指導のご案内～

30歳以上の鹿部町国民健康保険加入者対 象 者

50名受 診 定 員

３，０００円自 己 負 担

函館五稜郭病院指 定 病 院

令和５年６月12日～令和６年２月29日受 付 期 間

令和５年７月～令和６年３月（平日に限る）受 診 期 間

診察等、身体計測、血圧測定、心電図、視力、聴力、胸部レントゲン、胃部レントゲン、
尿検査、便潜血反応、採血検査（クレアチニン、尿酸、総コレステロール、ＨＤＬコレス
テロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ、ＡＬＰ、血
糖（空腹時）、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、赤血球、白血球、血色素（ヘモグロビン、ヘマトク
リット））

検 査 内 容

■受診当日は、受診される病院まで各自で移動していただきます。
■生活習慣病健診には、特定健康診査の検査項目が全て含まれていますので、特定健康診
　査を受診したものとみなされます（40歳から74歳までの方）。
■申込者には、後日、受診券を送付します。
■受診券が届いた後に、医療機関へ申し込みをしていただきます。
■受診日については、医療機関と直接ご相談のうえ決めていただくこととなります。
■後日医療機関より健診の案内が送付されます。
■受診の際には、すべての検査項目を受診していただくようお願いします。
■一部の検査項目を受診しなかったとしても負担金が返還されることはありません。

注 意 事 項

①受診される方の氏名　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤保険証番号　⑥世帯主氏名必要な情報

役場民生課健康保険係　7－５２９０お申し込み先


