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　明けましておめでとうございます。
　2023年がスタートしましたね！私が鹿部町に移住してきて約２年が経とうとしています。

【水産ホームページについて】
　水産ホームページが開設されて、早11か月が経ちました。
　毎日更新されているブログは、鹿部町で行われている養殖事業や清掃活動、環境調査活動の取り組み
など、勉強になることが書かれていて日々学ぶことができています。閲覧される方も増えていて実際に
見るのを楽しみにしているというお声もいただきました。
　今後も皆さんに見ていただけるよう面白く、勉強になるようなブログ記事を書いていこうと思います。

【観光ＰＲについて】
　昨年の11月に道南フェアが宮城県仙台市で開催され、鹿部町のＰＲ活動をＪＲ仙台駅で行い、道南各
町のマスコットキャラクターたちと一緒に観光パンフレットを配布しました。
　有難いことに、持参したパンフレットは早々と渡し終え、興味を持たれた方に鹿部町のことを聞かれ
ました。特産物のたらこやホタテ、間歇泉公園などが有名ですと話をすると興味を持っていただき、ぜ
ひ訪問してみたいなどのお声をいただきました。

　今回、鹿部町からＰＲに行ったマスコットキャラクターはいずみちゃん
です。
　いずみちゃんは人気の高いマスコットキャラクターで、特に子どもから
の人気が高く、親御さんから「どこのマスコットキャラクター？」と聞か
れることが多く、「軽石がモデルになっています」と言うと、皆さん驚か
れていました。
　いずみちゃんを撮影したいという方もいましたので、徐々に知名度が上
がってきています。

◀鹿部町マスコットキャラクター「いずみちゃん」

◆情報発信担当　北尾 剛　隊員鹿部町水産 
ホームページ 
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パンフラワーアート墨絵サークル

写真プラモデル

絵手紙サークル かもめ～る押し花

ハーダンガー刺しゅう水彩画アトリエどんぐり・手芸
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長生会 盆踊り同好会

しかべクラシックバレエサークル

ＤＥＥＰ　ＢＥＡＴチアダンスサークル Ａｎｇｅ

鹿部ケアラ フラサークル

ＰＯＰＰＩＮＧ　ＣＯＯＬ！

　令和４年度鹿部町ミニ文化祭－withコロナ－が11月16日から29日まで、中央公民館で開かれました。
新型コロナウイルス感染症対策により規模は縮小となりましたが、芸能発表は３年ぶりに有観客での開
催が実現。展示・芸能合わせて６個人９団体が参加し、約200人の観覧がありました。
　関係者の皆さん、感染対策へのご協力ありがとうございました。
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１．国税庁のホームページから、スマートフォンやパソコンで所得税などの申告書を作成し、マイナン
　　バーカードを使用してオンラインで提出ができます
２．マイナポータル連携をすると、控除証明書などの必要書類のデータを申告書へ自動で入力すること
　　ができます
　　※マイナンバーカード読取対応のスマートフォンがあればご利用可能です

　詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。
　・「さぁ自宅でｅ-Ｔａｘ！確定申告書等作成コーナーから」
　（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/r4_smart_shinkoku/pdf/01.pdf）
　・「マイナポータル連携で確定申告書に自動入力！」
　（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/r4_smart_shinkoku/pdf/03.pdf）

○　税務署に行かず、自宅から申告
○　生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書などの添付書類は、記載内容を入力・送信すれば提
　　出や提示が不要
　　※法定申告期限などから５年間、税務署から書類の提出や提示を求められることがあります
○　自宅からｅ-Ｔａｘで提出された還付申告は、３週間程度で還付
○　確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能
　　※メンテナンス時間を除きます

（注）源泉徴収票の提出又は提示は不要です
　　　医療費の領収書の提出又は提示は不要です（代わりに医療費控除の明細書の提出が必要です）

　確定申告に関する情報は国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）をご覧くだ
さい。
※確定申告書等作成コーナー、ｅ-Ｔａｘソフトの事前準備、送信方法、エラー解消な
　どの使い方のお問い合わせは、ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク（0570－01－
　5901）へ
※マイナンバーカードに係るＩＣカードリーダライタの設定、対応機種、パソコン設
　定などのご質問はマイナンバー総合フリーダイヤル（0120－95－0178）へ

確定申告書は自宅からスマホやパソコンで作成できます！ｅ-Ｔａｘをご利用ください

ｅ-Ｔａｘを利用するメリット

＜函館税務署でも確定申告を受付けします＞
　函館税務署でも次のとおり確定申告の受付けを行います。混雑緩和のため、会場へ入場する際は「入
場整理券」が必要です。整理券は当日会場で配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も可
能です。オンライン事前発行の詳しい方法は国税庁ホームページをご確認ください。
　　・受付期間　　令和５年２月16日（木）から令和５年３月15日（水）まで　※土日、祝日を除く
　　・受付時間　　午前９時から午後４時まで
　　・場　　所　　函館税務署（函館市中島町37番１号　℡：0138－31－3171）
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☆健康長寿に向けてフレイル予防☆
　いつまでも元気に活動し、家族や友人、地域の人とつながり、社会参加をしながら毎日を送るためには
「フレイル（虚弱）」を防ぐことが大切です。今回は健康寿命についてお知らせします。

健康寿命を延ばすために（横断的エビデンスに基づく健康寿命延伸のための提言より抜粋）

　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活
できる期間のことをいいます。
　令和元年の健康寿命は男性72. 7歳、女性75. 4歳。同年の平均寿命は
男性81. 4歳、女性87. 5歳となっており、男性は約９年、女性は約12年
の差があります。
　平均寿命と健康寿命の差は日常生活に制限のある不健康な期間を意
味しますが、徐々に縮小傾向にあります。これからの時代は、健康寿
命を延ばし、不健康な期間を減らすことが望まれます。

１ 喫煙・受動喫煙 たばこは吸わない、他人のたばこの煙を避ける。
節度のある飲酒を心掛ける、休肝日を作る。
食塩の摂取は最小限にし、食物繊維は多く摂取する。
大豆製品・魚を多く摂取する。
やせすぎず、太りすぎない。適正体重を維持する。
日頃から活発な身体活動を心掛ける。
ストレスをできる限り回避する。孤独を避けて社会関係を保つ。睡眠をしっかり
とる。
肝炎検査やピロリ菌の検査を受ける。インフルエンザ、肺炎球菌のワクチンを受
ける。
定期的に健診、がん検診・歯科検診を受診する。また、口腔内を清潔に保つ。
※健診結果から、医療機関への受診（生活習慣病の重症化の予防）や、生活習慣
の見直しを行うことが大切です

飲酒
食事

体格
身体活動
心理・社会的要因

感染症

健診・検診の受診
と口腔ケア

２
３

４
５
６

７

８

健康寿命を延ばすために、できるところから始めてみましょう。
＜生活習慣病重症化予防について＞
今月号の広報に「高血圧予防」のリーフレットを折り込みします。皆さんの健康管理にお役立てください。

　開かれた身近な町政づくりを進めるため『語らい町長室』を開催しています。
　来庁していただく方法のほか、『語らいオンライン町長室』と『語らい出前町長室』も利用でき
ます。開放予定日に限らず、公務などが入っていない日は可能な限り対応しますので、希望される
方は事前にお問い合わせください。

※お問い合わせ先　役場総務・防災課　総務係（℡：７－２１１１）

■令和５年１月の開放予定日　１月25日（水）　午前９時から午後７時まで
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字本別　釜澤　海力　くん

（保護者　友弘　さん）

かいり ねい と りつ  な

字宮浜　野場　寧斗　くん

（保護者　宏人　さん）

字宮浜　関谷　律那　ちゃん

（保護者　和真　さん）
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　「男の料理教室」が12月６日、中央公民館で開かれ、７名が食生活
改善推進員と調理実習を楽しみました。
　今回の料理教室は、鹿部産のベビーホタテを使ったパエリアなどを
実習しました。新型コロナウイルス感染症対策のため、完成した料理
は各自自宅で試食となりましたが、参加者からは「華やかでおいしそ
うな料理が出来上がり、楽しかった」などの感想が聞かれました。
　鹿部町食生活改善推進協議会では、今後も料理教室などを通して地
場産品や旬の食材を活用した料理を皆さんにご紹介できるよう、活動
していきたいと思います。

≪材料≫（４人分）

≪作り方≫

≪１人分栄養価≫
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鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェ鹿部町コミュニティカフェをご利用ください

コミュカフェ通信

◆１月のイベント予定（宮浜児童館）◆ 
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鹿部町内不法投棄等監視パトロール実施中 !!
～不法投棄は絶対にしないようにしましょう～

不法投棄をすると５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金、又はこれを併科に処せられます。
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　皆さん、運動不足にお困りではありませんか？冬場はどうしても体を動かす機会が減ってきます。そんな
冬の運動不足解消のため、社会教育スポーツ課から冬期間の運動について提案します。
　この機会にぜひ運動し、寒さに負けない丈夫な体を作りましょう！

“運動不足”を解消しませんか？

　総合体育館には、アリーナ以外にもストレッチルームやトレーニング
ルーム、ランニングデッキといった設備があります。
　個人で利用することができ、用具の貸し出しも行っていますので、自
分のペースでウォーキングや、ご友人と卓球などで運動することもでき
ます。
　町民の方は全館無料でご利用できますので、お気軽にご来館ください。
※団体利用が多いため、事前にお電話で空き状況をご確認いただくか、
　体育館玄関に掲示している週の予定表をご覧ください

　町内では、初心者から上級者まで幅広い年代のスポーツ愛好者が集う総合型地域スポーツクラブ「カー
ルスクラブ」が活動しています。どなたでも所属できますので、興味がある方はお気軽にお問い合わせく
ださい。

　教育委員会では冬期間、総合体育館で「歩くスキー」の用具を貸し出しています。天気の良い日に外へ
出て、雪の上を歩くだけでとても良い運動になります。
　用具の貸出しは無料ですが、数に限りがありますので、貸出期間は原則１か月とさせていただきます
（電話などでの申し出により期間の延長が可能ですが、他の方からの予約がある場合は返却をお願いしま
す）。ご希望の方は総合体育館へ来館し、窓口へお声がけください。
　また、歩く場所にお困りの方は山村広場を開放していますので、以下を確認しぜひご利用ください。
（１）利用可能な期間
　　　令和５年３月末まで（融雪し次第、利用できなくなります）
（２）駐車場について
　　　山村広場駐車場をご利用できます。
　　※はまなす団地側からのみ入れます。降雪状況により
　　　除雪が間に合わない場合がありますので、あらかじ
　　　めご了承ください
（３）コースについて
　　　コース整備はしていません。利用可能な場所は山村広
　　場内遊歩道、多目的グラウンド、パークゴルフコース内です。冬期間は管理人がおりませんので、安
　　全等に十分ご注意の上、ご利用ください。

※総合体育館・歩くスキーに関するお問い合わせ先　総合体育館（℡：７－３９８８）
※カールスクラブに関するお問い合わせ先　　　　　鹿部カールスクラブ代表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　久保田憲子（℡：０９０－７０５３－９５４７）

現在の活動（通年）
○スポンジテニス　　○バドミントン　　○ラージボール卓球　　○フロアカーリング
○スポーツダーツ、吹き矢
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