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　「男の料理教室」が12月６日、中央公民館で開かれ、７名が食生活
改善推進員と調理実習を楽しみました。
　今回の料理教室は、鹿部産のベビーホタテを使ったパエリアなどを
実習しました。新型コロナウイルス感染症対策のため、完成した料理
は各自自宅で試食となりましたが、参加者からは「華やかでおいしそ
うな料理が出来上がり、楽しかった」などの感想が聞かれました。
　鹿部町食生活改善推進協議会では、今後も料理教室などを通して地
場産品や旬の食材を活用した料理を皆さんにご紹介できるよう、活動
していきたいと思います。
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